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B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote
für Senioren

B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote
für E rwachsene

B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote
für Kinder u nd J u gendliche

R egelm ä ß ige B ildu ngs-  u nd
Freiz eit- A ngebote



Wir m ö chten alle Teilnehm er bitten, z u  der angegebenen U hr- Z eit am  Treff- P u nk t z u  sein.
Sollten Sie H ilfe beim  E rreichen eines Treff- P u nk tes benö tigen,

bieten wir I hnen u nsere U nter- Stütz u ng an.

Ku ltu r &  B ildu ng Sp aß Natu r &  E rleben Sp ort &  B ewegu ng

Was bedeu ten die Farben u nd B ilder?

P ik togram m e ©  Lebenshilfe für M enschen m it geistiger B ehinderu ng B rem en e.V., I llu strator Stefan 
A lbers, A telier Fleetinsel, 2013

A n diesem  Tag / diesen Tagen findet das A ngebot statt

Z u  dieser U hr- Z eit treffen wir u ns

U nser Treff- P u nk t

D as A ngebot ist für M enschen m it R ollstu hl
                                                 oder R ollator 

geeignet
bedingt geeignet
nicht geeignet

Sach- Kosten: Soviel k ostet der E intritt oder das M aterial

B itte im m er z u sä tz liches ( Taschen- ) Geld für den eigenen B edarf m itbringen

B itte im m er den Schwer- B ehinderten- A u sweis m itbringen

U nsere E - M ail A dresse für A nm eldu ngen u nd Fragen

U nsere Telefon- Nu m m er für A nm eldu ngen u nd Fragen



I nform ationen

A u f den nä chsten Seiten finden Sie ein 
groß es A ngebot au s den B ereichen:

Fam ilien- U nterstütz ender D ienst
B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote für

Kinder &  J u gendliche I  E rwachsene I  Senioren

B ei I nteresse an einem  oder m ehreren A ngeboten bitten wir u m  
eine schnelle A nm eldu ng ( an info@lhovn.de

oder u nter 040 529 15 89) , 
da nu r begrenz te P lä tz e z u r Verfügu ng stehen.

Nach B estä tigu ng I hrer A nm eldu ng gilt diese als verbindlich.
Sollten sie ein A ngebot nicht wahrnehm en k ö nnen, 

bitten wir u m  eine frühz eitige A bsage ( m ind. 2 Tage vorher) .

B itte beachten Sie, dass bei einer k u rz fristigen A bsage die Kosten
trotz dem  getragen werden m üssen, falls der P latz  nicht neu  besetz t 

werden k ann.

A lle Teilnehm er, die z u m  ersten M al dabei sind, bitten wir den
beigefügten Teilnehm er- A nm elde- B ogen au sz u füllen.

Wir hoffen, dass I hnen die A ngebote gefallen
u nd freu en u ns au f I hre A nm eldu ng!

beigefügten Teilnehm er- A nm elde- B ogen au sz u füllen.



A nm eldu ngen u nter:           info@vhs- norderstedt.de          040 535 95 900A nm eldu ngen u nter:           info@vhs- norderstedt.de          040 535 95 900A nm eldu ngen u nter:           info@vhs- norderstedt.de          040 535 95 900

I nk lu sive A ngebote der VH S Norderstedt -  B ildu ng

I st es schwer?  Kom m en Sie z u  u ns.
Wir helfen!
A u ch E rwachsene k ö nnen lesen 
u nd schreiben lernen.

Sie k ö nnen j ederz eit beginnen. B itte vereinbaren Sie einen Term in m it Sabine B ö lling.
D as A ngebot ist k ostenlos.
         040 525 7 9 16    I      0151 502 625 69    I       boelling@vhs- norderstedt.de

Lesen u nd Schreiben für A nfä nger u nd Fortgeschrittene
Lesen u nd Schreiben sind wichtig für den A lltag.

Sie m ö chten:
 -  Z eitu ng u nd B riefe lesen
 -  Sp eise- Karten u nd E ssens- P lä ne verstehen
 -  Nachrichten au f dem  H andy  schreiben
 -  Form u lare au sfüllen
 -  E - M ails schreiben
 -  im  I nternet su rfen?

I nternet für A lle

Wenn das Lernen schwerfä llt…

Sie m ö chten I hr Tablet oder I - P ad besser k ennenlernen?
Sie m ö chten gern m ehr über das I nternet erfahren?
Sie m ö chten ohne A ngst im  I nternet su rfen?
H ier sind Sie richtig. Wir lernen in k leinen Gru p p en u nd der Lehrer hat viel Z eit für Sie.

Wir bieten verschiedene Ku rse an, u m  Sie z u  u nterstütz en.
M enschen m it B eeinträ chtigu ngen u nd B ehinderu ngen sind herz lich willk om m en!

Folgende Ku rse bieten wir an:

I - P ad- E insteiger- Ku rs ( A p p le)  ( Ku rs- Nu m m er 25000)
Sie haben ein iP ad von A p p le u nd sind u nsicher?
Wir reden darüber, wie ein iP ad fu nk tioniert. D as gibt m ehr Sicherheit.
E in iP ad brau cht P flege. E s verbindet sich m it dem  I nternet.
D ann k ö nnen Sie E - M ails schreiben u nd I nform ationen su chen.
Texte werden vom  iP ad vorgelesen. D atenschu tz  ist im  I nternet wichtig.
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir au s.

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.

j eweils 17 :00 U hr -  19:15 U hr

VH S/ R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
27  €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)
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I nk lu sive A ngebote der VH S Norderstedt -  B ildu ng

Tablet- E insteiger- Ku rs ( A ndroid)  ( Ku rs- Nu m m er 25010)

Sie haben ein Tablet m it A ndroid u nd sind u nsicher?
Wir reden darüber, wie ein Tablet fu nk tioniert. D as gibt m ehr Sicherheit.
E in Tablet brau cht P flege. E s verbindet sich m it dem  I nternet.
D ann k ö nnen Sie E - M ails schreiben u nd I nform ationen su chen.
Texte werden vom  Tablet vorgelesen. D atenschu tz  ist im  I nternet wichtig.
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir au s.

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.

Freitag: 18:00 U hr - 20:00 U hr
Sam stag: 10:30 U hr -  15:00 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
24 €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

Lap top - E insteiger- Ku rs ( Windows)  ( Ku rs- Nu m m er 25020)

Sie haben einen Lap top  m it Windows u nd sind u nsicher?
Wir reden darüber, wie ein Lap top  fu nk tioniert. D as gibt m ehr Sicherheit.
E in Lap top  brau cht P flege. E s verbindet sich m it dem  I nternet.
D ann k ö nnen Sie M ail schreiben u nd I nform ationen su chen.
Texte werden vom  Lap top  vorgelesen. D aten- Schu tz  ist im  I nternet wichtig.
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir au s.

Freitag, 13.10. u nd 
Sam stag, 14.10.

Freitag: 18:00 U hr - 20:00 U hr
Sam stag: 10:30 U hr -  15:00 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
24 €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.

D aten- Schu tz  1: I ch schütz e m eine D aten im  I nternet ( Ku rs- Nu m m er 25030)

Sie m ö chten I hre D aten im  I nternet schütz en?  H ier lernen Sie, wie Sie au f I hre D aten 
au fp assen k ö nnen.
Wie k ann ich sicher im  I nternet nach I nform ationen su chen?
Was sind Track ingblock er?
Wie k ann ich I nform ationen überp rüfen?
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir es au s.

17 :00 U hr -  20:00 U hr

VH S/ R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
12 €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

Freitag, 13.10.

Freitag, 06.10. u nd 
Sam stag, 07 .10.
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I nk lu sive A ngebote der VH S Norderstedt -  B ildu ng / Ku ltu r

D aten- Schu tz  2: I ch schütz e m ich vor D ieben im  I nternet ( Ku rsnu m m er 25040)

Sie m ö chten I hre D aten im  I nternet schütz en?  H ier lernen Sie, wie Sie au f I hre D aten 
au fp assen k ö nnen.
Wie k ann ich ein sicheres P asswort erstellen?  
Was ist die 2- Fak toren- A u thentifiz ieru ng?
Wie k ann ich sicher E - M ails verschick en?  
Wie k ann ich sicher im  I nternet shop p en?  
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir es au s.

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.

18:00 U hr -  21:00 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
12 €  
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

Vernissage: Foto- A u sstellu ng „ Nostalgie“  ( Ku rs- Nu m m er 55301)
A ch, dam als... D ie Z eit holt sich alles z u rück . E in bittersüß es Gefühl, eine wehm ütige H in-
wendu ng z u  vergangenen Z eiten oder eine m it Glück , Wä rm e, H eim at u nd Geborgenheit 
verbu ndene p ositive E m otion: Nostalgie. Für die A u sstellu ng haben Teilnehm er* innen der
Foto- Werk statt der VH S Norderstedt au f ihrer M otiv- Su che in E rinneru ngen geschwelgt u nd 
sind der u nbestim m ten Sehnsu cht nach gestern nachgegangen. Welch vielfä ltige Gestalt das 
Vergangene, das A lte u nd Vergessene in der Gegenwart annehm en u nd wie trö stlich doch die 
A u seinandersetz u ng m it diesem  Them a sein k ann,z eigt eine A u swahl ihrer M otive im  
R ahm en der SE - Ku ltu rTage u nter dem  D ach der VH S Norderstedt.

D ienstag, 12.09.

19:00 U hr -  21:00 U hr

R athau s- P assage / Trep p en- H au s
der VH S Norderstedt
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

k ostenfrei

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.

Foto- A u sstellu ng „ Nostalgie“  ( Ku rs- Nu m m er 55302)
A ch, dam als... D ie Z eit holt sich alles z u rück . E in bittersüß es Gefühl, eine wehm ütige H in-
wendu ng z u  vergangenen Z eiten oder eine m it Glück , Wä rm e, H eim at u nd Geborgenheit 
verbu ndene p ositive E m otion: Nostalgie. Für die A u sstellu ng haben Teilnehm er* innen der
Foto- Werk statt der VH S Norderstedt au f ihrer M otivsu che in E rinneru ngen geschwelgt u nd 
sind der u nbestim m ten Sehnsu cht nach gestern nachgegangen. Welch vielfä ltige Gestalt das 
Vergangene, das A lte u nd Vergessene in der Gegenwart annehm en u nd wie trö stlich doch die 
A u seinandersetz u ng m it diesem  Them a sein k ann,z eigt eine A u swahl ihrer M otive im  
R ahm en der SE - Ku ltu rTage u nter dem  D ach der VH S Norderstedt.

08:00 U hr -  18:00 U hr

R athau s- P assage / Trep p en- H au s
der VH S Norderstedt
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

k ostenfrei

D ienstag, 12.09. bis M ontag, 30.10.

M ittwoch, 11.10.
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I nk lu sive A ngebote der VH S Norderstedt -  Ku ltu r

Work shop  A u sdru ck s- M alen ( Ku rs- Nu m m er 53228)

A u sdru ck s- M alen: eine k reative A u sz eit nu r für Sie allein!  O hne Vork enntnisse, Talent u nd 
A bsichten lassen wir u ns von inneren B ildern insp irieren, die sich wie von selbst beim  M alen 
z eigen. Von Farben u nd B ewegu ngen insp iriert, k ö nnen wir das M alen sp ürbar erleben 
u nd in einen k reativen Flu ss k om m en. H ier gibt es k eine B ewertu ng. A lles darf sich 
z eigen u nd die E rfahru ngen beim  Gestalten m it allen Sinnen sind genau so wichtig, wie das 
fertige B ild.

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.

15:00 U hr -  18:00 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
39,50 €  ( I nk l. 8 €  Lern- M ittel- Gebühr)
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

Watercolor au f Keram ik . Keram ik  selbst bem alen ( Ku rs- Nu m m er 5447 0)

Watercolor au f Keram ik , geht das denn?  A ber sicher, wir z eigen D ir in diesem  Ku rs, wie D u  
diesen m odernen u nd trendigen Watercolor/A q u arell Look  au f D eine Keram ik  u m setz en 
k annst. 
Neben der Ku rsgebühr fallen M aterialk osten an. Sie richten sich nach den au sgesu chten 
Keram ik waren ( ab € 12 )  u nd sind individu ell an die Ku rsleiterin z u  z ahlen.
D ie fertige Keram ik  k ann glasiert u nd gebrannt nach ca.10 Tagen im  Stu dio P orz ellanz au ber 
abgeholt werden.

M ittwoch, 04.10.

18:30 U hr -  21:30 U hr

P orz ellanz au ber
( O chsenz oller Straß e 129, 22848 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
12,50 €  ( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

+  M aterial- Kosten ( Z ahlu ng vor O rt)

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.

M ak ram ee Schnu p p er- A ngebot ( Ku rs- Nu m m er 54630)

Sie haben Lu st au f k reative H andarbeit?  D ann ist M ak ram ee vielleicht das R ichtige für
Sie!  Sie erlernen die Gru nd- Knoten des M ak ram ee u nd m it ein wenig Ü bu ng gelingen au f 
A nhieb schö ne D ek orationen oder A ccessoires, wie B lu m en- A m p eln oder Schlüssel- A nhä nger.
A u ß erdem  ist das Knoten su p er entsp annend u nd m editativ. 
A m  E nde des Tages werden Sie m indestens ein fertiges Stück  m it nach H au se nehm en. 
M aterial- Kosten: Schlüssel- A nhä nger € 2, k leiner Wand- B ehang € 2, B lu m en- A m p el € 3

15:00 U hr -  18:00 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
31,50 €  ( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

+  M aterial- Kosten ( Z ahlu ng vor O rt)

Sam stag, 02.12.

Sam stag, 23.09.
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I nk lu sive A ngebote der VH S Norderstedt -  Sp rachen

                                                 E nglisch Stu fe A 1+ :
" A  little bit of E nglish. I ch k ann E nglisch! "  E nglisch für alle ( Ku rs- Nu m m er H 32008)

Wenn Sie sich beim  E nglisch- Lernen etwas m ehr Z eit nehm en m ö chten oder sich m it dem  Sp rachen- Lernen 
generell schwer tu n, dann ist dieser Ku rs ganz  bestim m t eine p assende A lternative für Sie. Wir sind eine 
offene u nd frö hliche Gru p p e, bei der der Sp aß  beim  Lernen nicht z u  k u rz  k om m t. Gem einsam  erarbeiten wir 
einen soliden B asis- Wort- Schatz  u nd festigen gram m atische Gru nd- Kenntnisse, so dass Sie au f einfache 
Fragen in ganz en Sä tz en antworten u nd selbstä ndig k u rz e D ialoge führen k ö nnen. D iese Fertigk eiten werden 
wir m it im m er neu en I deen u nd viel Sp aß  trainieren u nd sichern. Sollten Sie als neu e* r Teilnehm er* in an diesem  
Kur s I nteresse haben, wenden Sie sich bitte an die P rogram m bereichsleiterin für Frem dsp rachen, 
Frau C am illa Vollrath ( Tel. 040 535 95 912) .
Lehrbu ch: Let‘ s  E nj oy  E nglish A 1 R eview., I SB N 97 8- 3- 12- 506036- 1

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.

18:00 U hr -  19:30 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
148 €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

                                                       E nglisch: 
E in „ B ack  u nd Schnack ” - Nachm ittag au f E nglisch ab Stu fe A 2 ( Ku rs- Nu m m er H 32011)

Gem einsam  werden wir ty p ische „ Teatim e“ - Leck ereien back en. 
A nschließ end gibt es bei einem  gem einsam en „ C u p p a“  ( cu p  of tea)  Gelegenheit 
für eine P lau der- Stu nde au f E nglisch. Vor- Kenntnisse notwendig.

5,00€  Lebens- M ittel- U m lage wird vor O rt eingesam m elt.

Sam stag, 25.11.

14:30 U hr -  17 :30 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
10 €  ( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

+  Lebens- M ittel ( Z ahlu ng vor O rt)

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.

          Sp anisch: ¡ A p rendem os esp añ ol con m ú sica!  ab Stu fe A 2
A u ffrischu ng der Sp rache m it sp anischer M u sik  ( Ku rs- Nu m m er: H 37 004)

D iese Veranstaltu ng richtet sich an alle, die ihre Sp anisch- Kenntnisse au f besondere A rt u nd 
Weise au ffrischen u nd erweitern m ö chten. Ü ber Lieder ganz  verschiedener R ichtu ngen 
werden neu e Vok abeln erarbeitet u nd gram m atische Stru k tu ren gefestigt. 
Texte über die Sä nger* innen u nd B ands verm itteln weiterführende I nform ationen z u m  
Gehö rten. Ganz  nebenbei werden H ö r-  u nd Lese- Verstä ndnis gefö rdert. 
U nd das alles m it viel M u sik  u nd Sp aß !
Vor- Kenntnisse notwendig.

10:30 U hr -  12:30 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
5 €  ( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

Sam stag, 04.12.

ab D onnerstag, 14.09.
( 11 Term ine)



Freiz eit- Tandem - Stam m - Tisch

Freiz eit- Tandem s Norderstedt!

Sie lieben Ku nst, Ku ltu r, M u sik , Sp ort oder m ö chten
 m al ins Kino oder ins R estau rant –  nu r nicht allein?  

Vielleicht benö tigen Sie B egleitu ng bei I hren 
Freiz eit- A k tivitä ten oder m ö chten I hr H obby  

m it j em andem  teilen, 

Kom m en Sie z u  u nserem  Freiz eit- Tandem - Stam m - Tisch 
u nd lernen Sie u ns k ennen!

J eden letz en Freitag im M onat
16:00 Uhr -  18 :00 Uhr
K iM ’ s Norderstedt
( Friedrichsgaber Weg 290, 22846 Norderstedt)

A nm eldu ng u nter: www.n- i- i- n.de   oder   info@n- i- i- n.de



E rgä nz ende U nabhä ngige Teilhabe- B eratu ng ( E U TB ® )

E rgä nz ende U nabhä ngige Teilhabeberatung ( E U TB ® )

I n der E rgä nz enden U nabhä ngigen Teilhabe- B eratu ngs- Stelle ( E U TB ® )  
erhalten Sie R at z u Fragen der R ehabilitation u nd Teilhabe. 
D ie E U TB ®  ist u nabhä ngig von Trä gern, die Leistu ngen bez ahlen, 
oder von Leistu ngs- E rbringern. 
Sie versteht sich ergä nz end z u r B eratu ng anderer Stellen. 
D ie B eratung ist u nbürokr atisch u nd barrierefrei erreichbar. 
D ie B eratung erfolgt im  pe rsö nlichen Gesp rä ch, telefonisch, 
schriftlich oder auc h im  C hat u nd 
in begründeten E inz elfä llen au ch au fsu chend.



Theater- A u fführu ng der B u nten M arm eln

Es war einmal vor langer langer Zeit…

da lebten  im Land Farbenfroh ein Königspaar, mit ihren drei Töchtern 
und dem Hofstaat. Dort ging es immer sehr fröhlich und lustig zu. 

Viele Felder und Wälder weiter war das Land Düsternwald. Hier lebte ein 
anderes Königspaar , mit ihren drei Prinzen und dem Hofstaat. 

Dort gab es nur Streit und Langeweile. Da veranstaltete das Königreich
 Farbenfroh einen Ball, zu dem auch die Düsternwälder kamen. 

Der Ball endet mit einem große Knall.
 Aber... die drei Herzen der Prinzen und die drei Herzen der Prinzessinnen 

hüpften wie wild, denn sie waren ineinander verliebt.
Kann es ein Happy End geben? 

Kann eine Fee helfen? 
Und was hat es mit den Fröschen auf sich?

Das seht Ihr in unserer Vorstellung
 „Doppelt und dreifach verliebt“ der Bunten Marmeln.

Wer das Stück  sehen m ö chte hat die M ö glichk eit daz u :

WANN: 14.07.2023, 16 Uhr
WO: Festsaal am Falkenberg, Norderstedt

Eintritt: 5,00 €



Sp ortiv -  I nk lu siv -  A k tiv 2023

Sp ortiv -  I nk lu siv -  A k tiv

Z u m  7 . M al versanstaltet die Lebenshilfe Norderstedt 
das Fest Sp ortiv -  I nk lu siv -  A k tiv.

 D as Sp ort- Fest bietet neben den sp ortlichen Wett- Kä m p fen 
au ch ein bu ntes B ühnen- P rogram m , viele M it- M ach A k tionen 

u nd eine groß e I nfo- M eile m it vielen P artnern an.

Wir freu en u ns au f A LLE !

10. Sep tem ber 2023
11:00 U hr -  17 :00 U hr
Stadt- P ark  Norderstedt

Selbst- Vertreter, die bei der P LA NU NG des Festes m it- helfen
m ö chten k ö nnen sich gerne an u ns wenden!

A nm eldu ng u nter: www.norderstedt- sp ortiv- ink lu siv.de
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Fam ilien- U nterstütz ender D ienst

Z eit nehm en -  Lu ft holen -  Kraft tank en

Fam ilien m it beeinträ chtigten A ngehö rigen begegnen hä u fig
besonderen H erau sforderu ngen u nd B elastu ngen

im  A lltag. 

D er Fam ilien- U nterstütz ende D ienst ( Fu D )  des Lebenshilfe
 Norderstedt e.V. bietet Fam ilien u nd ihren A ngehö rigen 

flexible u nd bedarfsgerechte E ntlastu ngs- M ö glichk eiten, m it
dem  Z iel die Lebens- Q u alitä t aller Fam ilien- M itglieder z u  stä rk en.

M it dem  Fam ilien- U nterstütz enden D ienst steht I hnen
ein vielfä ltiges A ngebot z u r Verfügu ng.

Neben regelm ä ß igen wö chentlichen B etreu u ngen bietet die
Lebenshilfe Norderstedt au ch 

B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote in Klein- Gru p p en an.

Für nä here I nform ationen sp rechen Sie 
u ns gerne an ( 040 529 15 89) .
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Kinder u nd J u gendliche

H agenbeck s Tier- P ark1

E lefant, Lö we u nd E is- B ä r- B aby .
Wer m ö chte die wilden Tiere besu chen?

D onnerstag, 20.07 .

11:00 U hr -  16:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
19 €  E intritt

P ick - Nick  im  Stadt- P ark
D as Wetter ist gu t u nd warm .

Wir treffen u ns für ein P ick - Nick  im  
Stadt- P ark  Norderstedt.

J eder bringt m it was er m ag!

D onnerstag, 31.08.

17 :00 U hr -  19:00 U hr

Stadt- P ark  Norderstedt
( A m  Ku ltu rwerk  1, 22844 Norderstedt
Vor dem  Ku ltu r- Werk  E ingang)

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei

2

B asteln für den H erbst3

Langsam  wird es herbstlich.
B astelt m it u ns etwas für den H erbst.

D onnerstag, 28.09.

17 :00 U hr -  19:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei
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Kinder u nd J u gendliche

Laterne basteln4

B ald ist Stank t M artin u nd Laternen lau fen.
Wer m ö chte sich eine Laterne basteln?

D onnerstag, 26.10.

14:00 U hr -  16:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
5 €

Kochen

E s wird gem einsam  gek ocht.
Wer ist dabei?

D onnerstag, 23.11.

17 :00 U hr -  19:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei

5

B asteln für Weihnachten6

B ald ist Weihnachten!
B astelt m it u ns etwas dafür.

D onnerstag, 14.12.

17 :00 U hr -  19:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei



Kinder u nd J u gendliche

Teilnahm e- B edingu ngen
A nm eldu ng

D ie A nm eldu ng für die einz elnen A ngebote erfolgt schriftlich. B itte füllen Sie den z u sä tz lich beiliegenden 
Teilnehm er- A nm elde- B ogen vollstä ndig au s u nd schick en ihn p er E - M ail an die Lebenshilfe Norderstedt. D u rch eine
schriftliche B estä tigu ng der Lebenshilfe Nordedstedt gilt die Teilnahm e als verbindlich. D a die A ngebote sehr gefragt
sind, bitten wir Sie u m  eine schnelle A nm eldu ng. Für alle A ngebote werden Warte- Listen geführt. Sollte ein P latz  frei
werden, k ontak tieren wir Sie.

A bsage/ Ä nderu ngen du rch die Teilnehm er u nd/ oder die Lebenshilfe Norderstedt

M it dem  E rhalt der Teilnahm e- B estä tigu ng k om m t der Teilnahm e- Vertrag z u stande. Sollten Sie eine Teilnahm e nicht
einhalten k ö nnen, bitten wir Sie sich frühstm ö glich für das A ngebot abz u m elden. B ei k u rz fristigen A bsagen werden
I hnen die Sach- Kosten für das A ngebot in R echnu ng gestellt, sollte der P latz  nicht neu  besetz t werden k ö nnen.
I n einz elnen Fä llen k ann ein A ngebot seitens der Lebenshilfe Norderstedt abgesagt werden, z .B . bei nicht erreichter
M indest- Teilnehm er- Z ahl oder Krank heit von A ssistenten. P reis- E rhö hu ngen du rch u nvorhergesehene U m stä nde
oder E rhö hu ngen du rch D ritte ( E intritts- Kosten o.ä .)  behalten wir u ns vor. 

Kosten- R egelu ng

D ie Freiz eit- A ngebote der Lebenshilfe Norderstedt sind k ostenp flichtig.

D er P reis für die B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote setz t sich au s Sach- Kosten u nd A ssistenz - Kosten z u sam m en. 

D ie Sach- Kosten sind für E intritts- Gelder, M aterial o.ä .. 
Sach- Kosten werden in der R egel selbst gez ahlt, es sei denn I hre P flege- Kasse übernim m t diese. 
I nform ationen, ob diese Kosten übernom m en werden k ö nnen, erhalten Sie von I hrer P flege- Kasse. 

D er Kreis Segeberg –  Fachbereich E ingliederu ngs- H ilfe u nterstütz t ink lu sive P roj ek te m it einer Freiz eit- P au schale.
D iese k ann beim  Kreis Segeberg –  Fachbereich E ingliederu ngs- H ilfe beantragt werden.

A brechnu ng der A ssistenz - Kosten m it einer P flege- Kasse:

H aben Sie einen P flege- Grad u nd die M ö glichk eit bei einer P flege- Kasse einen m onatlichen E ntlastu ngs- B etrag
nach § 45b SGB  X I  oder Verhinderu ngs- P flege nach § 39 SGB  X I  z u  beantragen, k ö nnen die B ildu ngs-  u nd
Freiz eit- A ngebote darüber abgerechnet werden. 

D er Stu nden- Satz  für die A ssistenz - Kosten bei einem  Gru p p en- A ngebot beträ gt 15,90 € . 
D er Stu nden- Satz  für die A ssistenz - Kosten bei einer E inz el- B etreu u ng ( Fu D )  beträ gt 22,7 5 € . 

B itte teilen Sie u ns in der A nm eldu ng m it, wie Sie abrechnen m ö chten. 
M it der verbindlichen A nm eldu ng erk lä ren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
A ssistenz - Kosten direk t m it D ritten ( Soz ial- A m t, J u gend- A m t, P flege- Kasse o.a.)  abrechnet. 
B itte reichen Sie dafür, bei A nm eldu ng, eine A btretu ngs- E rk lä ru ng ein. 
Sie erhalten am  A nfang eines M onats ein D u p lik at der A brechnu ng der wahrgenom m enen B ildu ngs-  u nd
Freiz eit- A ngebote. 
Werden die Kosten nu r teilweise von D ritten getragen, stellt die Lebenshilfe Norderstedt I hnen den D ifferenz - B etrag
ggf. in R echnu ng.



Kinder u nd J u gendliche

Teilnahm e- B edingu ngen

A brechnu ng der A ssistenz - Kosten ohne eine P flege- Kasse:

D ie A ssistenz - Kosten betragen p ro wahrgenom m enem  B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebot 25 € . 

D ie Kosten werden am  A nfang eines M onats in R echnu ng gestellt.
M it der verbindlichen A nm eldu ng erk lä ren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
A ssistenz - Kosten direk t p er Last- Schrift abrechnet. 
B itte reichen Sie dafür, bei A nm eldu ng, eine E inz u gs- E rm ä chtigu ng ein. 

Sollten die A ssistenz - Kosten nicht getragen werden k ö nnen, k ann in E inz el- Fä llen eine A lternative besp rochen werden.

Taschen- Geld 

Für individu elle Wünsche bringt die/ der Teilnehm ende B ar- Geld z u m  j eweiligen A ngebot m it.

B egleitu ng der B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote

D ie A ngebote werden von geschu lten A ssistenten geleitet u nd du rchgeführt. D ie A ssistenten sind i.d.R . k ein m ediz ini-
sches, p flegerisches u nd/ oder p ä dagogisches Fach- P ersonal. 

Fotos 

B ei den A ngeboten werden Fotos gem acht, die z u r Ö ffentlichk eits- A rbeit der Lebenshilfe Norderstedt genu tz t werden.
Wenn Sie das nicht wünschen, geben Sie dies bitte im  Teilnehm er- A nm eldebogen an. 

M edik am enten- Gabe

D ie A ssistenten sind nicht befu gt wä hrend eines A ngebots M edik am ente z u  verabreichen. A u ch „ nicht verschreibu ngs-
pf lichtige“  M edik am ente dürfen nicht von den A ssistenten gegeben werden. U nsere A ssistenten u nterstütz en Sie gerne
dabei I hr M edik am ent selbstä ndig einz u nehm en. Notfall- M edik am ente sind von der R egelu ng au sgeschlossen.

Wichtige allgm eine I nform ationen

B itte bringen Sie z u  j edem   A ngebot I hren Schwer- B ehinderten- A u sweis m it.



Kinder u nd J u gendliche

Teilnehm er- A nm eldebogen 
( bitte in D ru ck - B u chstaben au sfüllen)

Vor -  u nd Nach- Nam e:...................................................................................................                                                      

A nschrift:.................................................................................................................

................................................................................................................................                                                                     

Telefon- Nu m m er / E - M ail- A dresse.............................................................................                             

Gebu rts- D atu m ..............................................................................................................                                                                    

A nsp rech- P artner.........................................................................................................         
Gesetz licher B etreu er ( A nschrift &  Telefon- Nu m m er) ...............................................................................
.....................................................................................................................................................................
P flege- Grad                                 1-  O       2 -  O       3 -  O       4 -  O       5 -  O   

A brechnu ng über:       O Verhinderu ngs- P flege nach § 39 SGB  X I
                 O E ntlastu ngs- B etrag nach § 45b SGB  X I

O Selbst- Z ahler

E innahm e von M edik am enten
( bitte Kop ie der ak tu ellen Verordnu ng beifügen)                 O J a              O Nein 

H ilfs- M ittel ( R ollstu hl, Geh- Wagen o.ä .)                              O J a              O Nein 

Wenn j a, welche:.......................................................................................................................................

B esonderheiten, die z u  beachten sind ( z .B . A llergien, A nfalls- Leiden, A bneigu ngen o.ä .)  

........................................................................................................................................................................

Was du  noch über m ich wissen solltest:

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................               
                                                                                               

D aten- Schu tz :
H ierm it nehm e ich z u r Kenntnis, dass m eine p ersonenbez ogenen D aten au sschließ lich im  R ahm en der 
A rbeit der Lebenshilfe Norderstedt e.V. erhoben, verwendet u nd gesp eichert werden. D ie D aten werden
nicht an D ritte weitergegeben.

                      
D atu m / U nterschrift  

__________________________________________________
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E rwachsene

1 I ndu strie- M u seu m  E lm shorn

D as M u seu m  für Geschichte von A rbeit 
u nd A lltag im  Norden m ö chte besu cht werden.

Wer ist dabei?

Sam stag, 01.07 .

13:30 U hr -  18:30 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
ab 5,50 €  E intritt

2 R estau rant- B esu ch Tu nici

B itte H u nger m itbringen!
Wir gehen z u sam m en im  Tu nici essen.

Freitag, 07 .07 .

17 :30 U hr -  20:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei

3 Garten der Schm etterlinge

Seltene Schm etterlinge fliegen sehen?
Wer m ö chte in den Garten der
Schm etterling m itk om m en?

Sam stag, 08.07 .

11:00 U hr -  16:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
ab 15 €  E intritt

bedingt B arriere- Frei
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E rwachsene

4 Grillen

Wir grillen z u sam m en.
J eder bringt etwas m it -  am  B esten

was er essen m ag.

Sonntag, 09.07 .

14:00 U hr -  18:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
E intritt frei

5 A u fführu ng B u nte M arm eln

D ie B u nten M arm eln führen ihr Stück
„ D op p elt u nd dreifach verliebt“  au f!

Freitag, 14.07 .

15:30 U hr -  18:30 U hr

Festsaal am  Falk enberg
( Langenharm er Weg 90, 22844 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €  E intritt

B arriere- Frei

6 Wild- P ark  Lünebu rger H eide

D ie Wild- Tiere in der Lünebu rger
H eide warten au f u ns.

Wer k om m t m it?

Sam stag, 15.07 .

11:00 U hr -  18:00 U hr

H ark sheide M ark t
( R athau stwiete 5F, 22844 Norderstedt
P ark - P latz  hinter dem  P enny )

Sach- Kosten:
ab 17 ,50 €  E intritt

B arriere- Frei



A nm eldu ngen u nter:           info@lhovn.de          040 529 15 89A nm eldu ngen u nter:           info@lhovn.de          040 529 15 89A nm eldu ngen u nter:           info@lhovn.de          040 529 15 89

E rwachsene

7 M alen au f einer Lein- Wand

Tolle M otive, die au f eine Lein- Wand k om m en.
Wer hat I nteresse m it u ns z u  m alen?

Freitag, 21.07 .

17 :00 U hr -  19:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
5 €

8 Krim i Film e u nd C ock tails 

P ack t die Krim i Film e ein u nd k om m t vorbei.
Wir sorgen für C ock tails!

Sam stag, 22.07 .

15:00 U hr -  19:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei

9 E is essen

D rau ß en ist es warm  u nd wir m ö chten
u ns abk ühlen.

D as geht gu t m it einem  E is!  Wer ist dabei?

Freitag, 11.08.

17 :00 U hr -  19:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei
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E rwachsene

10 Karl- M ay - Fest- Sp iele

E s ist wieder Z eit für Karl- M ay .
Wer fä hrt m it nach B ad Segeberg?

Sam stag, 12.08.

12:30 U hr -  19:30 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

bedingt B arriere- Frei

Sach- Kosten:
22,50 €  E intritt

11 Kino E lm shorn

A u ch E lm shorn hat ein Kino.
Wir schau en dort einen tollen Film .

Sonntag, 13.08.

Nach A bsp rache

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
ab 10 €  E intritt

B arriere- Frei

12 O bst- Salat u nd E is m achen

E inen gesu nden O bst- Salat
u nd eigenes E is.

D as m ö chten wir heu te z u sam m en m achen.

Freitag, 18.08.

17 :00 U hr -  19:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei



A nm eldu ngen u nter:           info@lhovn.de          040 529 15 89A nm eldu ngen u nter:           info@lhovn.de          040 529 15 89A nm eldu ngen u nter:           info@lhovn.de          040 529 15 89

E rwachsene

13 A u sstellu ng „ M it D ir bin ich ich“
E ine Foto- A u sstellu ng z u m  Them a Freu nd- Schaft.

Wir gehen ins Stadt- M u seu m  Norderstedt
u nd schau en die B ilder der Fotografin

O ranit B en Z im ra an.

Sam stag, 19.08.

11:30 U hr -  15:00 U hr

H ark sheide M ark t
( R athau stwiete 5F, 22844 Norderstedt
P ark - P latz  hinter dem  P enny )

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
2,50 €  E intritt

14 Som m er- D om

E s ist wieder D O M  Z eit in H am bu rg.
Wer m ö chte dabei sein?

Sonntag, 20.08.

14:00 U hr -  20:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei

15 P ark  Fu nk eln

D er Stadt- P ark  Norderstedt stahlt 
bu nt im  D u nk eln.

Wir gehen z u m  P ark  Fu nk eln.

Freitag, 25.08.

20:00 U hr -  23:00 U hr

Stadt- P ark  Norderstedt
( A m  Ku ltu rwerk  1, 22844 Norderstedt
E ingang z u m  Ku ltu r- Werk )

Sach- Kosten:
12 €  E intritt

B arriere- Frei
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16 H afen- R u nd- Fahrt Lübeck
M it der Sp lash- Tou r fahren wir in Lübeck  

du rch den H afen.
D as B esondere: D er B u s k ann an Land

u nd im  Wasser fahren.

Sam stag, 26.08.

11:00 U hr -  18:00 U hr

H ark sheide M ark t
( R athau stwiete 5F, 22844 Norderstedt
P ark - P latz  hinter dem  P enny )

bedingt B arriere- Frei

Sach- Kosten:
ab 40 €  E intritt

17 Stadt- R u nd- Gang H inz & Ku ntz
R u nd- Gang „ H am bu rger Neben- Schau - P lä tz e“ .

Stadt- Führer C hris führt an O rte, die k au m
 einer k ennt. E r m ö chte, dass die M enschen 

erfahren, wie Wohnu ngs- Lose leben.

Sonntag, 27 .08.

13:00 U hr -  19:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
15 €  E intritt

bedingt B arriere- Frei

18 Sing- Q u iz - A bend

E inen A bend m it Liedern u nd
einem  Q u iz  daz u .

Wer ist dabei?

Freitag, 01.09.

17 :00 U hr -  20:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei
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19 A u to- M u seu m P rototy p
Seltene R enn-  u nd Sp ort- Wagen in der 

H am bu rger H afenC ity .
D as A u to- M u seu m  z eigt Fahr- Z eu ge au s

80 J ahren A u to- M obil- Geschichte.

Sam stag, 02.09.

11:00 U hr -  18:00 U hr

H ark sheide M ark t
( R athau stwiete 5F, 22844 Norderstedt
P ark - P latz  hinter dem  P enny )

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
10 €  E intritt

20 H agenbeck s Tier- P ark

E is- B ä r- B aby , Lö we oder E lefant.
Wir besu chen die Tiere im

H agenbeck s Tier- P ark .

Sonntag, 03.09.

11:00 U hr -  18:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
29 €  E intritt

B arriere- Frei

21 Vernissage: Foto- A u sstellu ng „ Nostalgie“  ( Ku rs- Nu m m er 55301)
A ch, dam als... D ie Z eit holt sich alles z u rück . E in bittersüß es Gefühl, eine wehm ütige H in-
wendu ng z u  vergangenen Z eiten oder eine m it Glück , Wä rm e, H eim at u nd Geborgenheit 
verbu ndene p ositive E m otion: Nostalgie. Für die A u sstellu ng haben Teilnehm er* innen der
Foto- Werk statt der VH S Norderstedt au f ihrer M otiv- Su che in E rinneru ngen geschwelgt u nd 
sind der u nbestim m ten Sehnsu cht nach gestern nachgegangen. Welch vielfä ltige Gestalt das 
Vergangene, das A lte u nd Vergessene in der Gegenwart annehm en u nd wie trö stlich doch die 
A u seinandersetz u ng m it diesem  Them a sein k ann,z eigt eine A u swahl ihrer M otive im  
R ahm en der SE - Ku ltu rTage u nter dem  D ach der VH S Norderstedt.

D ienstag, 12.09.

19:00 U hr -  21:00 U hr

R athau s- P assage / Trep p en- H au s
der VH S Norderstedt
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

k ostenfrei
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22 Foto- A u sstellu ng „ Nostalgie“  ( Ku rs- Nu m m er 55302)
A ch, dam als... D ie Z eit holt sich alles z u rück . E in bittersüß es Gefühl, eine wehm ütige H in-
wendu ng z u  vergangenen Z eiten oder eine m it Glück , Wä rm e, H eim at u nd Geborgenheit 
verbu ndene p ositive E m otion: Nostalgie. Für die A u sstellu ng haben Teilnehm er* innen der
Foto- Werk statt der VH S Norderstedt au f ihrer M otivsu che in E rinneru ngen geschwelgt u nd 
sind der u nbestim m ten Sehnsu cht nach gestern nachgegangen. Welch vielfä ltige Gestalt das 
Vergangene, das A lte u nd Vergessene in der Gegenwart annehm en u nd wie trö stlich doch die 
A u seinandersetz u ng m it diesem  Them a sein k ann,z eigt eine A u swahl ihrer M otive im  
R ahm en der SE - Ku ltu rTage u nter dem  D ach der VH S Norderstedt.

08:00 U hr -  18:00 U hr

D ienstag, 12.09. bis M ontag, 30.10.
R athau s- P assage / Trep p en- H au s
der VH S Norderstedt
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

k ostenfrei

23 P lanu ng neu er A ngebote

D er neu e Freiz eit- Katalog der Lebenshilfe
Norderstedt soll gep lant werden.

Wer hat I deen u nd Wünsche?

Freitag, 15.09.

17 :00 U hr -  18:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei

24 M aritim es M u seu m

A u f 9 A u sstellu ngs- D eck s werden 3000 J ahre 
Schiff- Fahrts- Geschichte m it wertvollen 

Stück en, Schiffs- M odellen u nd Gem ä lden gez eigt.

Sam stag, 16.09.

11:00 U hr -  18:00 U hr

H ark sheide M ark t
( R athau stwiete 5F, 22844 Norderstedt
P ark - P latz  hinter dem  P enny )

Sach- Kosten:
ab 14,50 €  E intritt

B arriere- Frei
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25 Ku nst- H and- Werk er M ark t
I m  Stadt- P ark  Norderstedt findet der

Ku nst- H and- Werk er M ark t statt.
Wer hat I nteresse?

Sonntag, 17 .09.

11:00 U hr -  14:00 U hr

Stadt- P ark  Norderstedt
( A m  Ku ltu rwerk  1, 22844 Norderstedt
E ingang Ku ltu r- Werk )

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
E intritt frei

26 Kochen

E s wird wieder gek ocht bei u ns.
A u ch eine Nach- Sp eise wird es geben!

Freitag, 22.09.

17 :00 U hr -  19:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
7  €

B arriere- Frei

27 Work shop  A u sdru ck s- M alen ( Ku rs- Nu m m er 53228)
A u sdru ck s- M alen: eine k reative A u sz eit nu r für Sie allein!  O hne Vork enntnisse, Talent u nd 
A bsichten lassen wir u ns von inneren B ildern insp irieren, die sich wie von selbst beim  M alen 
z eigen. Von Farben u nd B ewegu ngen insp iriert, k ö nnen wir das M alen sp ürbar erleben 
u nd in einen k reativen Flu ss k om m en. H ier gibt es k eine B ewertu ng. A lles darf sich 
z eigen u nd die E rfahru ngen beim  Gestalten m it allen Sinnen sind genau so wichtig, wie das 
fertige B ild.

Sam stag, 23.09.

15:00 U hr -  18:00 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
39,50 €  ( I nk l. 8 €  Lern- M ittel- Gebühr)
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)
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28 Kino Norderstedt
D as C ine- M otion Kino in Norderstedt

z eigt tolle Film e.
Wer m ö chte m it u ns m itk om m en?

Sam stag, 23.09.

Nach A bsp rache

C ineM otion Norderstedt
( R athau sallee 7 2, 22846 Norderstedt
E ingang Kino)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
ab 10 €  E intritt

29 Sp az ier- Gang A lter E lb- Tu nnel

E s geht an den H afen in H am bu rg u nd
dann sp az ieren wir du rch den A lten E lb- Tu nnel.

Sonntag, 24.09.

11:00 U hr -  16:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
E intritt frei

bedingt B arriere- Frei

30 I nternet für A lle:
I - P ad- E insteiger- Ku rs ( A p p le)  ( Ku rs- Nu m m er 25000)

Sie haben ein iP ad von A p p le u nd sind u nsicher?
Wir reden darüber, wie ein iP ad fu nk tioniert. D as gibt m ehr Sicherheit.
E in iP ad brau cht P flege. E s verbindet sich m it dem  I nternet.
D ann k ö nnen Sie E - M ails schreiben u nd I nform ationen su chen.
Texte werden vom  iP ad vorgelesen. D atenschu tz  ist im  I nternet wichtig.
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir au s.

D ienstag, 26.09. u nd 
M ittwoch, 27 .09. u nd
Freitag, 29.09.
j eweils 17 :00 U hr -  19:15 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
27  €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)
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31 Waffeln back en

D ie Waffel- E isen sind gep u tz t!
Wer m ö chte m it u ns Waffeln back en?

Freitag, 29.09.

17 :00 U hr -  19:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
5 €

32 D ialog im  Stillen
M it schall- dichten Kop f- H ö rern au sgestattet 

erleben wir die Welt der M enschen, die nichts 
oder wenig hö ren k ö nnen. Gehö rlose A ssistenten 

führen du rch m ehrere E rlebnis- Stationen.

Sam stag, 30.09.

11:00 U hr -  16:30 U hr

H ark sheide M ark t
( R athau stwiete 5F, 22844 Norderstedt
P ark - P latz  hinter dem  P enny )

Sach- Kosten:
ab 18,50 €  E intritt

B arriere- Frei

33 Watercolor au f Keram ik . 
Keram ik  selbst bem alen ( Ku rs- Nu m m er 5447 0)

Watercolor au f Keram ik , geht das denn?  A ber sicher, wir z eigen D ir in diesem  Ku rs, wie D u  
diesen m odernen u nd trendigen Watercolor/A q u arell Look  au f D eine Keram ik  u m setz en 
k annst. 
Neben der Ku rsgebühr fallen M aterialk osten an. Sie richten sich nach den au sgesu chten 
Keram ik waren ( ab € 12 )  u nd sind individu ell an die Ku rsleiterin z u  z ahlen.
D ie fertige Keram ik  k ann glasiert u nd gebrannt nach ca.10 Tagen im  Stu dio P orz ellanz au ber 
abgeholt werden.

M ittwoch, 04.10.

18:30 U hr -  21:30 U hr

P orz ellanz au ber
( O chsenz oller Straß e 129, 22848 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
12,50 €  ( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

+  M aterial- Kosten ( Z ahlu ng vor O rt)
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34
                                I nternet für A lle:
Tablet- E insteiger- Ku rs ( A ndroid)  ( Ku rs- Nu m m er 25010)

Sie haben ein Tablet m it A ndroid u nd sind u nsicher?
Wir reden darüber, wie ein Tablet fu nk tioniert. D as gibt m ehr Sicherheit.
E in Tablet brau cht P flege. E s verbindet sich m it dem  I nternet.
D ann k ö nnen Sie E - M ails schreiben u nd I nform ationen su chen.
Texte werden vom  Tablet vorgelesen. D aten- Schu tz  ist im  I nternet wichtig.
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir au s.

Freitag: 18:00 U hr - 20:00 U hr
Sam stag: 10:30 U hr -  15:00 U hr

Freitag, 06.10. u nd 
Sam stag, 07 .10.

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
24 €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

35 O bst- H of- Führu ng A ltes Land

D ie Ä p fel im  A lten Land sind reif.
Wir m ö chten eine O bst- H of- Führu ng m achen.

Wer k om m t m it?

Sam stag, 07 .10.

14:30 U hr -  19:30 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
10 €  E intritt

bedingt B arriere- Frei

36 H erbst- D ek o basteln

D er H erbst ist da.
Wir m ö chten D ek oration basteln.

Sonntag, 08.10.

14:00 U hr -  16:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei
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37
                                I nternet für A lle:
D aten- Schu tz  2: I ch schütz e m ich vor D ieben im  I nternet ( Ku rsnu m m er 25040)

Sie m ö chten I hre D aten im  I nternet schütz en?  H ier lernen Sie, wie Sie au f I hre D aten 
au fp assen k ö nnen.
Wie k ann ich ein sicheres P asswort erstellen?  
Was ist die 2- Fak toren- A u thentifiz ieru ng?
Wie k ann ich sicher E - M ails verschick en?  
Wie k ann ich sicher im  I nternet shop p en?  
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir es au s.

18:00 U hr -  21:00 U hr

M ittwoch, 11.10. VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
12 €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

38 I nternet für A lle:
D aten- Schu tz  1: I ch schütz e m eine D aten im  I nternet ( Ku rs- Nu m m er 25030)

Sie m ö chten I hre D aten im  I nternet schütz en?  H ier lernen Sie, wie Sie au f I hre D aten 
au fp assen k ö nnen.
Wie k ann ich sicher im  I nternet nach I nform ationen su chen?
Was sind Track ingblock er?
Wie k ann ich I nform ationen überp rüfen?
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir es au s.

Freitag, 13.10.

17 :00 U hr -  20:00 U hr

VH S/ R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
12 €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

39
                             I nternet für A lle:
Lap top - E insteiger- Ku rs ( Windows)  ( Ku rs- Nu m m er 25020)

Sie haben einen Lap top  m it Windows u nd sind u nsicher?
Wir reden darüber, wie ein Lap top  fu nk tioniert. D as gibt m ehr Sicherheit.
E in Lap top  brau cht P flege. E s verbindet sich m it dem  I nternet.
D ann k ö nnen Sie M ail schreiben u nd I nform ationen su chen.
Texte werden vom  Lap top  vorgelesen. D aten- Schu tz  ist im  I nternet wichtig.
Wir z eigen, wie das alles geht. Gem einsam  p robieren wir au s.

Freitag, 13.10. u nd 
Sam stag, 14.10.
Freitag: 18:00 U hr - 20:00 U hr
Sam stag: 10:30 U hr -  15:00 U hr

VH S/ R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
12 €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)
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40 P orz ellan- Z au ber

E ine Keram ik  selbst gestalten.
D as m achen wir bei P orz ellan- Z au ber.

Sam stag, 14.10.

13:45 U hr -  16:30 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
ab 20 €

41 P lanetariu m  H am bu rg

D as P lanetariu m  H am bu rg bietet k u rz e Film e an.
Wer m ö chte einen davon m it u ns schau en?

Sonntag, 15.10.

Nach A bsp rache

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
ab 10 €  E intritt

B arriere- Frei

42 P ralinen selbst m achen

Wir p robieren einfach m al
u nsere eigenen P ralinen z u  m achen!

Freitag, 03.11.

17 :00 U hr -  19:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei
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43 Laterne basteln

Nä chste Woche ist Sank t M artin
u nd Laterne lau fen.

Wer m ö chte eine Laterne basteln?

Sam stag, 04.11.

14:00 U hr -  16:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
5 €

44 H am bu rg A irp ort M odell- Schau

E in M odell des H am bu rger Flu g- H afens.
Wer k om m t m it z u r M odell- Schau ?

Sonntag, 05.11.

12:00 U hr -  16:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
ab 6,50 €  E intritt

B arriere- Frei

45 M u sic Star

D ie C harly  Schreck schu ss B and ist im
M u sic Star.

Wer k om m t m it z u m  A u ftritt?

Freitag, 10.11.

19:00 U hr -  23:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei
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46 E scap e R oom
U nsere Gru p p e hat 1 Stu nde Z eit u m  

ein R ä tsel z u  lö sen.
Wer hat I nteresse den au sgedachten 

Krim inal- Fall z u  lö sen?

Sam stag, 11.11.

12:00 U hr -  17 :00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

bedingt B arriere- Frei

Sach- Kosten:
ab 42 €  E intritt

47 P oliz ei- M u seu m

I m  grö ß ten P oliz ei- M u seu m  D eu tschlands erfä hrt 
m an alles über H am bu rgs 200- j ä hrige 

P oliz ei- Geschichte.

Sonntag, 12.11.

11:00 U hr -  16:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
6 €  E intritt

B arriere- Frei

48 M u ffins back en

Kleine Ku chen nennen sich m anchm al M u ffins.
M ö chte j em and m it u ns back en?

Freitag, 17 .11.

17 :00 U hr -  19:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei
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49 B onsche- Laden
Wir fahren in einen B onsche- Laden 

u nd schau en z u , wie B onbons 
hergestellt werden.

Sam stag, 18.11.

12:00 U hr -  17 :00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

bedingt B arriere- Frei

Sach- Kosten:
E intritt frei

50 B elu ga Kino

D as Kino in Q u ick born wollen wir
heu te besu chen.

Welchen Film  m ö chtet ihr schau en?

Sonntag, 19.11.

Nach A bsp rache

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
ab 10 €  E intritt

nicht B arriere- Frei

51 Kochen

Welches Gericht soll es sein?
Wir k ochen z u sam m en u nd ihr 

entscheidet.

Freitag, 24.11.

17 :00 U hr -  19:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei
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52 E in „ B ack  u nd Schnack ” - Nachm ittag au f E nglisch ab Stu fe A 2 
( Ku rs- Nu m m er H 32011)

Gem einsam  werden wir ty p ische „ Teatim e“ - Leck ereien back en. 
A nschließ end gibt es bei einem  gem einsam en „ C u p p a“  ( cu p  of tea)  Gelegenheit 
für eine P lau der- Stu nde au f E nglisch. Vor- Kenntnisse notwendig.

5,00€  Lebens- M ittel- U m lage wird vor O rt eingesam m elt.

14:30 U hr -  17 :30 U hr

Sam stag, 25.11. VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
10 €  ( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

+  Lebens- M ittel ( Z ahlu ng vor O rt)

53 A dvents- Kalender basteln

D er D ez em ber steht vor der Tür u nd wir
m ö chten eine A dvents- Kalender basteln.

Sonntag, 26.11.

14:00 U hr -  16:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
10 €

B arriere- Frei

54 B asteln für Weihnachten

U nd au ch Weihnachten ist bald.
Wer hat I deen z u m  B asteln?

Freitag, 01.12.

17 :00 U hr -  19:00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei
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55 Winter- D om

D er Winter- D om  hat begonnen.
Wer m ö chte m it u ns Karu ssell fahren?

Sam stag, 02.12.

14:00 U hr -  20:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
E intritt frei

56 M ak ram ee Schnu p p er- A ngebot ( Ku rs- Nu m m er 54630)

Sie haben Lu st au f k reative H andarbeit?  D ann ist M ak ram ee vielleicht das R ichtige für
Sie!  Sie erlernen die Gru nd- Knoten des M ak ram ee u nd m it ein wenig Ü bu ng gelingen au f 
A nhieb schö ne D ek orationen oder A ccessoires, wie B lu m en- A m p eln oder Schlüssel- A nhä nger.
A u ß erdem  ist das Knoten su p er entsp annend u nd m editativ. 
A m  E nde des Tages werden Sie m indestens ein fertiges Stück  m it nach H au se nehm en. 
M aterial- Kosten: Schlüssel- A nhä nger € 2, k leiner Wand- B ehang € 2, B lu m en- A m p el € 3

Sam stag, 02.12.

15:00 U hr -  18:00 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
31,50 €  ( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

+  M aterial- Kosten ( Z ahlu ng vor O rt)

57 C hocoversu m
Wo k om m t Kak ao her?

Wie wird Schok olade darau s hergestellt?
D iese Fragen werden im  C hocoversu m

beantwortet.

Sonntag, 03.12.

11:00 U hr -  16:00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
ab 16 €  E intritt

B arriere- Frei
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58 Sp anisch: ¡ A p rendem os esp añ ol con m ú sica!  ab Stu fe A 2
A u ffrischu ng der Sp rache m it sp anischer M u sik  ( Ku rs- Nu m m er: H 37 004)

D iese Veranstaltu ng richtet sich an alle, die ihre Sp anisch- Kenntnisse au f besondere A rt u nd 
Weise au ffrischen u nd erweitern m ö chten. Ü ber Lieder ganz  verschiedener R ichtu ngen 
werden neu e Vok abeln erarbeitet u nd gram m atische Stru k tu ren gefestigt. 
Texte über die Sä nger* innen u nd B ands verm itteln weiterführende I nform ationen z u m  
Gehö rten. Ganz  nebenbei werden H ö r-  u nd Lese- Verstä ndnis gefö rdert. 
U nd das alles m it viel M u sik  u nd Sp aß !
Vor- Kenntnisse notwendig.

10:30 U hr -  12:30 U hr

Sam stag, 04.12. VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
5 €  ( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

59 Z ip fel- M ütz en- Nacht

I m  Stadt- P ark  Norderstedt wird es wieder
sp ortlich.

Wer m ö chte m itk om m en?

Freitag, 08.12.

17 :30 U hr -  20:30 U hr

Stadt- P ark  Norderstedt
( A m  Ku ltu rwerk  1, 22844 Norderstedt
E ingang Ku ltu r- Werk )

Sach- Kosten:
ab 13,50 €  E intritt

B arriere- Frei

60 Lebk u chen- H au s gestalten

Lebk u chen u nd Weihnachten gehö ren z u sam m en.
Wir m ö chten u nser eigenes 
Lebk u chen- H au s gestalten.

Sam stag, 09.12.

14:00 U hr -  17 :00 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
10 €

B arriere- Frei
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61 M iniatu r- Wu nder- Land

D ie groß e Welt ganz  k lein erleben.
D as k ö nnen wir im  M iniatu r- Wu nder- Land.

Sonntag, 10.12.

11:00 U hr -  17 :00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
ab 20 €  E intritt

62 P lä tz chen back en

I n der Weihnachts- B ä ck erei...
gibt es heu te P lä tz chen!

Freitag, 15.12.

17 :00 U hr -  19:30 U hr

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei

63 Weihnachts- M ark t

Weihnachten ist ganz  nah.
H eu te geht es au f einen

Weihnachts- M ark t.

Sam stag, 16.12.

13:00 U hr -  17 :00 U hr

H ark sheide M ark t
( M ark tp latz  13- 15, 22844 Norderstedt
Vor dem  P enny  E ingang)

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei
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Teilnahm e- B edingu ngen
A nm eldu ng

D ie A nm eldu ng für die einz elnen A ngebote erfolgt schriftlich. B itte füllen Sie den z u sä tz lich beiliegenden 
Teilnehm er- A nm elde- B ogen vollstä ndig au s u nd schick en ihn p er E - M ail an die Lebenshilfe Norderstedt. D u rch eine
schriftliche B estä tigu ng der Lebenshilfe Nordedstedt gilt die Teilnahm e als verbindlich. D a die A ngebote sehr gefragt
sind, bitten wir Sie u m  eine schnelle A nm eldu ng. Für alle A ngebote werden Warte- Listen geführt. Sollte ein P latz  frei
werden, k ontak tieren wir Sie.

A bsage/ Ä nderu ngen du rch die Teilnehm er u nd/ oder die Lebenshilfe Norderstedt

M it dem  E rhalt der Teilnahm e- B estä tigu ng k om m t der Teilnahm e- Vertrag z u stande. Sollten Sie eine Teilnahm e nicht
einhalten k ö nnen, bitten wir Sie sich frühstm ö glich für das A ngebot abz u m elden. B ei k u rz fristigen A bsagen werden
I hnen die Sach- Kosten für das A ngebot in R echnu ng gestellt, sollte der P latz  nicht neu  besetz t werden k ö nnen.
I n einz elnen Fä llen k ann ein A ngebot seitens der Lebenshilfe Norderstedt abgesagt werden, z .B . bei nicht erreichter
M indest- Teilnehm er- Z ahl oder Krank heit von A ssistenten. P reis- E rhö hu ngen du rch u nvorhergesehene U m stä nde
oder E rhö hu ngen du rch D ritte ( E intritts- Kosten o.ä .)  behalten wir u ns vor. 

Kosten- R egelu ng

D ie Freiz eit- A ngebote der Lebenshilfe Norderstedt sind k ostenp flichtig.

D er P reis für die B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote setz t sich au s Sach- Kosten u nd A ssistenz - Kosten z u sam m en. 

D ie Sach- Kosten sind für E intritts- Gelder, M aterial o.ä .. 
Sach- Kosten werden in der R egel selbst gez ahlt, es sei denn I hre P flege- Kasse übernim m t diese. 
I nform ationen, ob diese Kosten übernom m en werden k ö nnen, erhalten Sie von I hrer P flege- Kasse. 

D er Kreis Segeberg –  Fachbereich E ingliederu ngs- H ilfe u nterstütz t ink lu sive P roj ek te m it einer Freiz eit- P au schale.
D iese k ann beim  Kreis Segeberg –  Fachbereich E ingliederu ngs- H ilfe beantragt werden.

A brechnu ng der A ssistenz - Kosten m it einer P flege- Kasse:

H aben Sie einen P flege- Grad u nd die M ö glichk eit bei einer P flege- Kasse einen m onatlichen E ntlastu ngs- B etrag
nach §4 5b SGB  X I  oder Verhinderu ngs- P flege nach § 39 SGB  X I  z u  beantragen, k ö nnen die B ildu ngs-  u nd
Freiz eit- A ngebote darüber abgerechnet werden. 

D er Stun den- Satz  für die A ssistenz - Kosten bei einem  Gru p p en- A ngebot beträ gt 15,90 € . 
D er Stun den- Satz  für die A ssistenz - Kosten bei einer E inz el- B etreu u ng ( Fu D )  beträ gt 22,7 5 € . 

B itte teilen Sie u ns in der A nm eldu ng m it, wie Sie abrechnen m ö chten. 
M it der verbindlichen A nm eldu ng erk lä ren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
A ssistenz - Kosten direk t m it D ritten ( Soz ial- A m t, J u gend- A m t, P flege- Kasse o.a.)  abrechnet. 
B itte reichen Sie dafür, bei A nm eldu ng, eine A btretu ngs- E rk lä ru ng ein. 
Sie erhalten am  A nfang eines M onats ein D u p lik at der A brechnu ng der wahrgenom m enen B ildu ngs-  u nd
Freiz eit- A ngebote. 
Werden die Kosten nu r teilweise von D ritten getragen, stellt die Lebenshilfe Norderstedt I hnen den D ifferenz - B etrag
ggf. in R echnu ng.
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Teilnahm e- B edingu ngen

A brechnu ng der A ssistenz - Kosten ohne eine P flege- Kasse:

D ie A ssistenz - Kosten betragen p ro wahrgenom m enem  B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebot 25 € . 

D ie Kosten werden am  A nfang eines M onats in R echnu ng gestellt.
M it der verbindlichen A nm eldu ng erk lä ren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
A ssistenz - Kosten direk t p er Last- Schrift abrechnet. 
B itte reichen Sie dafür, bei A nm eldu ng, eine E inz u gs- E rm ä chtigu ng ein. 

Sollten die A ssistenz - Kosten nicht getragen werden k ö nnen, k ann in E inz el- Fä llen eine A lternative besp rochen werden.

Taschen- Geld 

Für individu elle Wünsche bringt die/ der Teilnehm ende B ar- Geld z u m  j eweiligen A ngebot m it.

B egleitu ng der B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote

D ie A ngebote werden von geschu lten A ssistenten geleitet u nd du rchgeführt. D ie A ssistenten sind i.d.R . k ein m ediz ini-
sches, p flegerisches u nd/ oder p ä dagogisches Fach- P ersonal. 

Fotos 

B ei den A ngeboten werden Fotos gem acht, die z u r Ö ffentlichk eits- A rbeit der Lebenshilfe Norderstedt genu tz t werden.
Wenn Sie das nicht wünschen, geben Sie dies bitte im  Teilnehm er- A nm eldebogen an. 

M edik am enten- Gabe

D ie A ssistenten sind nicht befu gt wä hrend eines A ngebots M edik am ente z u  verabreichen. A u ch „ nicht verschreibu ngs-
p flichtige“  M edik am ente dürfen nicht von den A ssistenten gegeben werden. U nsere A ssistenten u nterstütz en Sie gerne
dabei I hr M edik am ent selbstä ndig einz u nehm en. Notfall- M edik am ente sind von der R egelu ng au sgeschlossen.

Wichtige allgm eine I nform ationen

B itte bringen Sie z u  j edem   A ngebot I hren Schwer- B ehinderten- A u sweis m it.
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Teilnehm er- A nm eldebogen 
( bitte in D ru ck - B u chstaben au sfüllen)

Vor -  u nd Nach- Nam e:...................................................................................................                                                      

A nschrift:.................................................................................................................

................................................................................................................................                                                                     

Telefon- Nu m m er / E - M ail- A dresse.............................................................................                             

Gebu rts- D atu m ..............................................................................................................                                                                    

A nsp rech- P artner.........................................................................................................         
Gesetz licher B etreu er ( A nschrift &  Telefon- Nu m m er) ...............................................................................
.....................................................................................................................................................................
P flege- Grad                                 1-  O       2 -  O       3 -  O       4 -  O       5 -  O   

A brechnu ng über:       O Verhinderu ngs- P flege nach § 39 SGB  X I
                 O E ntlastu ngs- B etrag nach § 45b SGB  X I
                 O Selbst- Z ahler

E innahm e von M edik am enten
( bitte Kop ie der ak tu ellen Verordnu ng beifügen)                 O J a              O Nein 

H ilfs- M ittel ( R ollstu hl, Geh- Wagen o.ä .)                              O J a              O Nein 

Wenn j a, welche:.......................................................................................................................................

B esonderheiten, die z u  beachten sind ( z .B . A llergien, A nfalls- Leiden, A bneigu ngen o.ä .)  

........................................................................................................................................................................

Was du  noch über m ich wissen solltest:

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................               
                                                                                               

D aten- Schu tz :
H ierm it nehm e ich z u r Kenntnis, dass m eine p ersonenbez ogenen D aten au sschließ lich im  R ahm en der 
A rbeit der Lebenshilfe Norderstedt e.V. erhoben, verwendet u nd gesp eichert werden. D ie D aten werden
nicht an D ritte weitergegeben.

                      
D atu m / U nterschrift  

__________________________________________________
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1 A u to- M u seu m P rototy p
Seltene R enn-  u nd Sp ort- Wagen in der 

H am bu rger H afenC ity .
D as A u to- M u seu m  z eigt Fahr- Z eu ge au s

80 J ahren A u to- M obil- Geschichte.

D ienstag, 04.07 .

10:00 U hr -  16:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
10 €

2 O bst- Salat u nd E is m achen

E inen gesu nden O bst- Salat
u nd eigenes E is.

D as m ö chten wir heu te z u sam m en m achen.

D onnerstag, 06.07 .

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei

3 Sp az ier- Gang im  Stadt- P ark

D er Stadt- P ark  Norderstedt hat viel z u  bieten.
D ort m achen wir heu te einen

Sp az ier- Gang.

D ienstag, 11.07 .

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei
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4 P ick - Nick  im  Stadt- P ark
D as Wetter ist gu t u nd warm .

Wir gehen für ein P ick - Nick  in den 
Stadt- P ark  Norderstedt.

J eder bringt m it was er m ag!

D onnerstag, 13.07 .

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
E intritt frei

5 M alen au f einer Lein- Wand

Tolle M otive, die au f eine Lein- Wand k om m en.
Wer hat I nteresse m it u ns z u  m alen?

D ienstag, 18.07 .

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei

6 E is essen

D rau ß en ist es warm  u nd wir m ö chten
u ns abk ühlen.

D as geht gu t m it einem  E is!  Wer ist dabei?

D onnerstag, 20.07 .

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei
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7 Sp az ier- Gang O hlsdorfer Fried- H of
D er Fried- H of O hlsdorf ist der grö ß te 

P ark - Fried- H of der Welt.
U nd z u gleich H am bu rgs grö ß te Grün- A nlage.

Wer ko m m t z u  einem  Sp az ier- Gang m it?

D ienstag, 08.08.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
E intritt frei

8 M üll sam m eln

Leider landet eine M enge M üll nicht im
M üll- E im er.

Wir rä u m en au f u nd sam m eln M üll ein!  

D ienstag, 15.08.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei

9 H agenbeck s Tier- P ark

E lefant, Lö we u nd E is- B ä r- B aby .
Wer m ö chte die wilden Tiere besu chen?

D onnerstag, 17 .08.

10:00 U hr -  16:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
29 €  E intritt

B arriere- Frei
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10 Sp az ier- Gang A lter E lb- Tu nnel

E s geht an den H afen in H am bu rg u nd
dann sp az ieren wir du rch den A lten E lb- Tu nnel.

D ienstag, 22.08.

10:00 U hr -  15:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

bedingt B arriere- Frei

Sach- Kosten:
E intritt frei

11 Ku chen back en

Waru m  nu r z u sam m en k ochen?
H eu te wird ein Ku chen geback en!

D onnerstag, 24.08.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei

12 I se- M ark t

D ieser Wochen- M ark t in der I sestraß e
 ist einer der grö ß ten Wochen- M ä rk te D eu tschlands.

Wir fahren heu te dort hin!

D ienstag, 29.08.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei
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13 B esu ch H am bu rger M ichel

E in Wahr- Z eichen H am bu rgs ist
die H au p t- Kirche Sank t M ichaelis.

D iese m ö chten wir heu te besichtigen.

D onnerstag, 31.08.

10:00 U hr -  15:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

bedingt B arriere- Frei

Sach- Kosten:
ab 6 €  E intritt

14 C hocoversu m

Wo k om m t der Kak ao her?
Wie wird darau s Schok olade gem acht?
D iese Fragen werden hier beantwortet.

D ienstag, 12.09.

10:00 U hr -  16:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
ab 16 €  E intritt

B arriere- Frei

15 R estau rant- B esu ch

B itte H u nger m itbringen!
Wir gehen in einem  R estau rant gem einsam  

essen.

D onnerstag, 14.09.

12:00 U hr -  15:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei
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16 P lanu ng neu er A ngebote

D er neu e Freiz eit- Katalog der Lebenshilfe
Norderstedt soll gep lant werden.

Wer hat I deen u nd Wünsche?

D ienstag, 19.09.

10:00 U hr -  13:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
E intritt frei

17 B u m m eln im  A E Z

D as A lstertal- E ink au fs- Z entru m  bietet
über 200 Geschä fte.

Wir gehen dort bu m m eln.

D onnerstag, 21.09.

10:00 U hr -  16:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei

18 P lanetariu m

D as P lanetariu m  H am bu rg bietet k u rz e Film e an.
Wer m ö chte einen davon m it u ns schau en?

D onnerstag, 28.09.

Nach A bsp rache

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
ab 10 €  E intritt

B arriere- Frei
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19 C ock tails u nd Film e

P ack t die Film e ein u nd k om m t vorbei.
Wir sorgen für C ock tails!

D onnerstag, 05.10.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
5 €

20 H erbst- D ek oration gestalten

D er H erbst ist da.
Wer m ö chte D ek oration basteln?

D ienstag, 10.10.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei

21 P oliz ei- M u seu m

I m  grö ß ten P oliz ei- M u seu m  D eu tschlands erfä hrt 
m an alles über H am bu rgs 200- j ä hrige 

P oliz ei- Geschichte.

D onnerstag, 12.10.

10:00 U hr -  15:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
6 €  E intritt

B arriere- Frei
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22 Kochen

Was wird es dieses M al geben?
Wir entscheiden z u sam m en was 

gek ocht wird!

D ienstag, 07 .11.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
5 €

23 M iniatu r- Wu nder- Land

D ie groß e Welt ganz  k lein erleben.
D as k ö nnen wir im  M iniatu r- Wu nder- Land.

D ienstag, 14.11.

10:00 U hr -  16:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
ab 20 €  E intritt

B arriere- Frei

24 Waffeln back en

D as Waffel- E isen ist gep u tz t!
Wir m ö chte heu te k ö stliche Waffeln back en.

Wer ist dabei?

D onnerstag, 16.11.

10:00 U hr -  13:30 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
5 €

B arriere- Frei
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25 P ralinen selbst m achen

Wir p robieren einfach m al
u nsere eigenen P ralinen z u  m achen!

D ienstag, 21.11.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
5 €

26 H am bu rg A irp ort M odell- Schau

E in M odell des H am bu rger Flu g- H afens.
Wer k om m t m it z u r M odell- Schau ?

D onnerstag, 23.11.

10:00 U hr -  16:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
ab 6,50 €  E intritt

B arriere- Frei

27 A dvents- Kalender basteln

D er D ez em ber steht vor der Tür u nd wir
m ö chten eine A dvents- Kalender basteln.

D ienstag, 28.11.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
10 €

B arriere- Frei
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Senioren

28 P lä tz chen back en

I n der Weihnachts- B ä ck erei...
gibt es heu te P lä tz chen!

D ienstag, 05.12.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

B arriere- Frei

Sach- Kosten:
5 €

29 Weihnachts- M ark t

Weihnachten ist ganz  nah.
H eu te geht es au f einen

Weihnachts- M ark t.

D onnerstag, 07 .12.

10:00 U hr -  16:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei

30 Lebk u chen- H au s gestalten

Lebk u chen u nd Weihnachten gehö ren z u sam m en.
Wir m ö chten u nser eigenes 
Lebk u chen- H au s gestalten.

D ienstag, 12.12.

10:00 U hr -  14:00 U hr

A bholu ng du rch 
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
10 €

B arriere- Frei



Senioren

Teilnahm e- B edingu ngen
A nm eldu ng

D ie A nm eldu ng für die einz elnen A ngebote erfolgt schriftlich. B itte füllen Sie den z u sä tz lich beiliegenden 
Teilnehm er- A nm elde- B ogen vollstä ndig au s u nd schick en ihn p er E - M ail an die Lebenshilfe Norderstedt. D u rch eine
schriftliche B estä tigu ng der Lebenshilfe Nordedstedt gilt die Teilnahm e als verbindlich. D a die A ngebote sehr gefragt
sind, bitten wir Sie u m  eine schnelle A nm eldu ng. Für alle A ngebote werden Warte- Listen geführt. Sollte ein P latz  frei
werden, k ontak tieren wir Sie.

A bsage/ Ä nderu ngen du rch die Teilnehm er u nd/ oder die Lebenshilfe Norderstedt

M it dem  E rhalt der Teilnahm e- B estä tigu ng k om m t der Teilnahm e- Vertrag z u stande. Sollten Sie eine Teilnahm e nicht
einhalten k ö nnen, bitten wir Sie sich frühstm ö glich für das A ngebot abz u m elden. B ei k u rz fristigen A bsagen werden
I hnen die Sach- Kosten für das A ngebot in R echnu ng gestellt, sollte der P latz  nicht neu  besetz t werden k ö nnen.
I n einz elnen Fä llen k ann ein A ngebot seitens der Lebenshilfe Norderstedt abgesagt werden, z .B . bei nicht erreichter
M indest- Teilnehm er- Z ahl oder Krank heit von A ssistenten. P reis- E rhö hu ngen du rch u nvorhergesehene U m stä nde
oder E rhö hu ngen du rch D ritte ( E intritts- Kosten o.ä .)  behalten wir u ns vor. 

Kosten- R egelu ng

D ie Freiz eit- A ngebote der Lebenshilfe Norderstedt sind k ostenp flichtig.

D er P reis für die B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote setz t sich au s Sach- Kosten u nd A ssistenz - Kosten z u sam m en. 

D ie Sach- Kosten sind für E intritts- Gelder, M aterial o.ä .. 
Sach- Kosten werden in der R egel selbst gez ahlt, es sei denn I hre P flege- Kasse übernim m t diese. 
I nform ationen, ob diese Kosten übernom m en werden k ö nnen, erhalten Sie von I hrer P flege- Kasse. 

D er Kreis Segeberg –  Fachbereich E ingliederu ngs- H ilfe u nterstütz t ink lu sive P roj ek te m it einer Freiz eit- P au schale.
D iese k ann beim  Kreis Segeberg –  Fachbereich E ingliederu ngs- H ilfe beantragt werden.

A brechnu ng der A ssistenz - Kosten m it einer P flege- Kasse:

H aben Sie einen P flege- Grad u nd die M ö glichk eit bei einer P flege- Kasse einen m onatlichen E ntlastu ngs- B etrag
nach § 45b SGB  X I  oder Verhinderu ngs- P flege nach § 39 SGB  X I  z u  beantragen, k ö nnen die B ildu ngs-  u nd
Freiz eit- A ngebote darüber abgerechnet werden. 

D er Stu nden- Satz  für die A ssistenz - Kosten bei einem  Gru p p en- A ngebot beträ gt 15,90 € . 
D er Stu nden- Satz  für die A ssistenz - Kosten bei einer E inz el- B etreu u ng ( Fu D )  beträ gt 22,7 5 € . 

B itte teilen Sie u ns in der A nm eldu ng m it, wie Sie abrechnen m ö chten. 
M it der verbindlichen A nm eldu ng erk lä ren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
A ssistenz - Kosten direk t m it D ritten ( Soz ial- A m t, J u gend- A m t, P flege- Kasse o.a.)  abrechnet. 
B itte reichen Sie dafür, bei A nm eldu ng, eine A btretu ngs- E rk lä ru ng ein. 
Sie erhalten am  A nfang eines M onats ein D u p lik at der A brechnu ng der wahrgenom m enen B ildu ngs-  u nd
Freiz eit- A ngebote. 
Werden die Kosten nu r teilweise von D ritten getragen, stellt die Lebenshilfe Norderstedt I hnen den D ifferenz - B etrag
ggf. in R echnu ng.



Senioren

Teilnahm e- B edingu ngen

A brechnu ng der A ssistenz - Kosten ohne eine P flege- Kasse:

D ie A ssistenz - Kosten betragen p ro wahrgenom m enem  B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebot 25 € . 

D ie Kosten werden am  A nfang eines M onats in R echnu ng gestellt.
M it der verbindlichen A nm eldu ng erk lä ren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
A ssistenz - Kosten direk t p er Last- Schrift abrechnet. 
B itte reichen Sie dafür, bei A nm eldu ng, eine E inz u gs- E rm ä chtigu ng ein. 

Sollten die A ssistenz - Kosten nicht getragen werden k ö nnen, k ann in E inz el- Fä llen eine A lternative besp rochen werden.

Taschen- Geld 

Für individu elle Wünsche bringt die/ der Teilnehm ende B ar- Geld z u m  j eweiligen A ngebot m it.

B egleitu ng der B ildu ngs-  u nd Freiz eit- A ngebote

D ie A ngebote werden von geschu lten A ssistenten geleitet u nd du rchgeführt. D ie A ssistenten sind i.d.R . k ein m ediz ini-
sches, p flegerisches u nd/ oder p ä dagogisches Fach- P ersonal. 

Fotos 

B ei den A ngeboten werden Fotos gem acht, die z u r Ö ffentlichk eits- A rbeit der Lebenshilfe Norderstedt genu tz t werden.
Wenn Sie das nicht wünschen, geben Sie dies bitte im  Teilnehm er- A nm eldebogen an. 

M edik am enten- Gabe

D ie A ssistenten sind nicht befu gt wä hrend eines A ngebots M edik am ente z u  verabreichen. A u ch „ nicht verschreibu ngs-
p flichtige“  M edik am ente dürfen nicht von den A ssistenten gegeben werden. U nsere A ssistenten u nterstütz en Sie gerne
dabei I hr M edik am ent selbstä ndig einz u nehm en. Notfall- M edik am ente sind von der R egelu ng au sgeschlossen.

Wichtige allgm eine I nform ationen

B itte bringen Sie z u  j edem   A ngebot I hren Schwer- B ehinderten- A u sweis m it.
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Teilnehm er- A nm eldebogen 
( bitte in D ru ck - B u chstaben au sfüllen)

Vor -  u nd Nach- Nam e:...................................................................................................                                                      

A nschrift:.................................................................................................................

................................................................................................................................                                                                     

Telefon- Nu m m er / E - M ail- A dresse.............................................................................                             

Gebu rts- D atu m ..............................................................................................................                                                                    

A nsp rech- P artner.........................................................................................................         
Gesetz licher B etreu er ( A nschrift &  Telefon- Nu m m er) ...............................................................................
.....................................................................................................................................................................
P flege- Grad                                 1-  O       2 -  O       3 -  O       4 -  O       5 -  O   

A brechnu ng über:       O Verhinderu ngs- P flege nach § 39 SGB  X I
                 O E ntlastu ngs- B etrag nach § 45b SGB  X I
                 O Selbst- Z ahler

E innahm e von M edik am enten
( bitte Kop ie der ak tu ellen Verordnu ng beifügen)                 O J a              O Nein 

H ilfs- M ittel ( R ollstu hl, Geh- Wagen o.ä .)                              O J a              O Nein 

Wenn j a, welche:.......................................................................................................................................

B esonderheiten, die z u  beachten sind ( z .B . A llergien, A nfalls- Leiden, A bneigu ngen o.ä .)  

........................................................................................................................................................................

Was du  noch über m ich wissen solltest:

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................               
                                                                                               

D aten- Schu tz :
H ierm it nehm e ich z u r Kenntnis, dass m eine p ersonenbez ogenen D aten au sschließ lich im  R ahm en der 
A rbeit der Lebenshilfe Norderstedt e.V. erhoben, verwendet u nd gesp eichert werden. D ie D aten werden
nicht an D ritte weitergegeben.

                      
D atu m / U nterschrift  

__________________________________________________
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R egelm ä ß ige A ngebote

Sp ort bei TU R A

Wer Lu st hat im  Fitness- Stu dio
bei TU R A  z u  trainieren, ist 

hier genau  richtig!

Nach A bsp rache

Nach A bsp rache

TU R A  H ark sheide e.V.
( A m  E xerz ierp latz  14- 16, 22844 Norderstedt)

bedingt B arriere- Frei

Sach- Kosten: 
M itglieds- B eitrag TU R A  H ark sheide
( D ie Kosten k ö nnen nach A ntrag- Stellu ng
bez u schu sst werden -  I nk lu sions- P au schale)

M u sik - Gru p p e 
Wir sind SP LA SH !

Wer gerne M u sik  m acht u nd ein I nstru m ent
sp ielt, ist 

herz lich willk om m en!

J eden M ittwoch
( au ß er in den Schu l- Ferien 
von Schleswig- H olstein)

19:00 U hr -  21:00 U hr

H orst- E m bacher- Schu le
( A u k ik elstieg 13, 22850 Norderstedt)

Sach- Kosten:
36,7 5 €  im  M onat
( an die M u sik schu le Norderstedt, die Kosten k ö nnen nach 
A ntrag- Stellu ng bez u schu sst werden -  I nk lu sions- P au schale)

bedingt B arriere- Frei

Garten- Gru p p e

Gem einsam  bewirtschaften wir
u nser eigenes B eet u nd ernten

leck eres Gem üse.

J eden M ittwoch u nd D onnerstag

M ittwoch 10:00 U hr -  11:30 U hr
D onnerstag 17 :00 U hr -  19:30 U hr
A bholu ng du rch
die Lebenshilfe

Sach- Kosten:
E intritt frei

bedingt B arriere- Frei
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R egelm ä ß ige A ngebote

Schwim m - Gru p p e
Wer ist gern im  Wasser u nd 

schwim m t lock er ein p aar B ahnen?

D er ist bei u ns genau  richtig!

J eden 2. D onnerstag
( ab 13.07 .2023, nicht in den 
Schu l- Ferien von Schleswig- H olstein)

17 :30 U hr -  20:30 U hr

A R R I B A  E rlebnis- B ad
( A m  H allenbad 14, 22850 Norderstedt)

nicht B arriere- Frei

Sach- Kosten:
8,50 €  p ro Term in

                                                 E nglisch Stu fe A 1+ :
" A  little bit of E nglish. I ch k ann E nglisch! "  E nglisch für alle ( Ku rs- Nu m m er H 32008)

Wenn Sie sich beim  E nglisch- Lernen etwas m ehr Z eit nehm en m ö chten oder sich m it dem  Sp rachen- Lernen 
generell schwer tu n, dann ist dieser Ku rs ganz  bestim m t eine p assende A lternative für Sie. Wir sind eine 
offene u nd frö hliche Gru p p e, bei der der Sp aß  beim  Lernen nicht z u  k u rz  k om m t. Gem einsam  erarbeiten wir 
einen soliden B asis- Wort- Schatz  u nd festigen gram m atische Gru nd- Kenntnisse, so dass Sie au f einfache 
Fragen in ganz en Sä tz en antworten u nd selbstä ndig k u rz e D ialoge führen k ö nnen. D iese Fertigk eiten werden 
wir m it im m er neu en I deen u nd viel Sp aß  trainieren u nd sichern. Sollten Sie als neu e* r Teilnehm er* in an diesem  
Ku rs I nteresse haben, wenden Sie sich bitte an die P rogram m bereichsleiterin für Frem dsp rachen, 
Frau  C am illa Vollrath ( Tel. 040 535 95 912) .
Lehrbu ch: Let‘ s  E nj oy  E nglish A 1 R eview., I SB N 97 8- 3- 12- 506036- 1

ab D onnerstag, 14.09.
( 11 Term ine)

18:00 U hr -  19:30 U hr

VH S / R athau s
( R athau sallee 50, 22846 Norderstedt)

Ku rs- Gebühr:
148 €
( Z ahlu ng an die VH S Norderstedt)

B u nte M arm eln -  Wir sp ielen Theater
Wer schon im m er m al Theater- Lu ft schnu p p ern

wollte, ist bei den ‚ B u nten M arm eln‘  genau  richtig.
J edes J ahr wird ein neu es Stück  erarbeitet, welches

im  Som m er au f der groß en B ühne 
au fgeführt wird.

Freitags, ab Sep tem ber 2023
( 22 Term ine, au ß er in den Schu l- Ferien
von Schleswig- H olstein)

14:30 U hr -  16:30 U hr

A lbert- Schweitz er- H au s
( Schu lweg 30, 22844 Norderstedt)

Sach- Kosten:
50 €  U nk osten- B eitrag

B arriere- Frei
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R egelm ä ß ige A ngebote

Neu e M u sik - Gru p p e
I nteresse an M u sik , aber noch k ein I nstru m ent gefu nden?

Wir bieten ein neu es M u sik - P roj ek t an!
Wer m ag k ann hier viele I nstru m ente au s- p robieren!

J eden 2. Freitag
( ab 14.07 .2023)

15:00 U hr -  18:00 U hr

H orst- E m bacher- Schu le
( A u k ik elstieg 13, 22850 Norderstedt)

bedingt B arriere- Frei

Sach- Kosten:
37 ,50 €  im  M onat

Wir m ö chten eine D isco!
D ie m eisten m ö gen es u nd freu en sich im m er riesig darau f...

...in die D isco z u  gehen u nd richtig Sp aß  z u  haben!
Wir m ö chten u nsere eigene D isco p lanen u nd feiern.

Wer ist bei der P lanu ng dabei?

R egelm ä ß ig nach A bsp rache

Nach A bsp rache

Lebenshilfe Norderstedt
( Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach- Kosten:
E intritt frei

B arriere- Frei



B eitritts- erk lä ru ng



B eitritts- erk lä ru ng



E inz u gs- erm ä chtigu ng für Freiz eit- angebote





Glashütter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt
Tel.: 040 / 529 15 89
Fax.: 040 / 524 26 52

info@lhovn.de
www.lhovn.de

Lebenshilfe Norderstedt e.V.

Wir sind für Sie da

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




