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Inklusive Angebote der VHS Norderstedt

Aktuelles

Familien-Unterstiitzender Dienst

BiIdungS- und Freizi-Angebote
fur Kinder und Jugendliche

Bildungs- und Freizeit-Angebote
fur Erwachsene

Bildungs- (MRS, oot

fur Senioren

Regelmalidige Bildungs- und
Freizeit-Angebote

Einzugs-Ermachtigung fur Freizeit-Angebote

Beitritts-Erklarung zur Lebenshilfe Norderstedt



|:E:] An diesem Tag / diesen Tagen findet das Angebot statt
Be
Zu dieser Uhr-Zeit treffen wir uns
u,;:-'{ Unser Treff-Punkt

i
A K

& geeignet
—

£0 f‘i Das Angebot ist fiir Menschen mit Rollstuhl @ bedingt geeignet
oder Rollator \® nicht geeignet

e Sach-Kosten: Soviel kostet der Eintritt oder das Material
“‘E‘i Bitte immer zusétzliches (Taschen-)Geld fir den eigenen Bedarf mitbringen

%

|

(= Bitte immer den Schwer-Behinderten-Ausweis mitbringen

1]
i

I; Unsere E-Mail Adresse fiir Anmeldungen und Fragen

<7 Unsere Telefon-Nummer fur Anmeldungen und Fragen

Wir mdchten alle Teilnehmer bitten, zu der angegebenen Uhr-Zeit am Treff-Punkt zu sein.
Sollten Sie Hilfe beim Erreichen eines Treff-Punktes benétigen,
bieten wir Ihnen unsere Unter-Stlitzung an.

Piktogramme © Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan # ) Lebenshilfe Bremen
Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 Biro fir Leichte Sprache



Auf den néchsten Seiten finden Sie ein
grol%es Angebot aus den Bereichen:

¢

Familien-Unterstiitzender Dienst & ﬂ'ri
Bildungs- und Freizeit-Angebote fir ()75~

Kinder & Jugendliche | Erwachsene | Senioren

Ll

* &0
= Nl -
E'\”w:;ﬂm n
Bei Interesse an einem oder mehreren Angeboten bitten wir um
eine schnelle Anmeldung (an info@lhovn.de

| oder unter 040 529 15 89), 7
® da nur begrenzte Platze zur Verfigung stehen.  ©

Nach Bestétigung Ihrer Anmeldung gilt diese als verbindlich.
Sollten sie ein Angebot nicht wahrnehmen kénnen,
bitten wir um eine friihzeitige Absage (mind. 2 Tage vorher).

Bitte beachten Sie, dass bei einer kurzfristigen Absage die Kosten
trotzdem getragen werden mussen, falls der Platz nicht neu besetzt
werden kann.

Alle Teilnehmer, die zum ersten Mal dabei sind, bitten wir den
beigefugten Teilnehmer-Anmelde-Bogen auszufillen. [zee..

Wir hoffen, dass Ihnen die Angebote gefallen
und freuen uns auf lhre Anmeldung!

©
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Lesen und Schreiben sind wichtig fir den Alltag. ] ‘EﬁEI
Fe ok
Sie méchten: |jvhss, o4
- Zeitung und Briefe lesen Pﬁﬁfﬁ
- Speise-Karten und Essens-Plane verstehen B &R A
- Nachrichten auf dem Handy schreiben Ist es schwer? Kommen Sie zu uns.
- Formulare ausftllen Wir helfen!
- E-Mails schreiben Auch Erwachsene konnen lesen
- im Internet surfen? und schreiben lernen.

Sie konnen jederzeit beginnen. Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit Sabine Badlling.
Das Angebot ist kostenlos.
0405257916 1 015150262569 |  boelling@vhs-norderstedt.de

Wenn das Lernen schwerfallt...

Sie mochten Ihr Tablet oder 1-Pad besser kennenlernen?

Sie mochten gern mehr Gber das Internet erfahren?

Sie mochten ohne Angst im Internet surfen?

Hier sind Sie richtig. Wir lernen in kleinen Gruppen und der Lehrer hat viel Zeit fir Sie.

Wir bieten verschiedene Kurse an, um Sie zu unterstitzen.
Menschen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen sind herzlich willkommen!

Folgende Kurse bieten wir an:

Sie haben ein iPad von Apple und sind unsicher?

Wir reden dariiber, wie ein iPad funktioniert. Das gibt mehr Sicherheit.
Ein iPad braucht Pflege. Es verbindet sich mit dem Internet.

Dann konnen Sie E-Mails schreiben und Informationen suchen.

Texte werden vom iPad vorgelesen. Datenschutz ist im Internet wichtig.
Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir aus.

— Dienstag, 26.09. und
- g LY VVHS/ Rathaus

E/l it_t}:NOC;] ’9 2079'09' und Hﬁﬁﬂ. (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
reitag, 29.09.

A Kurs-Gebdhr:
jeweils 17:00 Uhr - 19:15 Uhr Foa7e

(Zahlung an die VHS Norderstedt)

= &
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Sie haben ein Tablet mit Android und sind unsicher?

Wir reden darber, wie ein Tablet funktioniert. Das gibt mehr Sicherheit.
Ein Tablet braucht Pflege. Es verbindet sich mit dem Internet.

Dann konnen Sie E-Mails schreiben und Informationen suchen.

Texte werden vom Tablet vorgelesen. Datenschutz ist im Internet wichtig.
Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir aus.

Samstag, 07.10. ;ﬁﬂn (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
Freitag: 18:00 Uhr -20:00 Uhr @ 2K4Ug'GebUh“

SamStag: 10:30 Uhr - 15:00 Uhr (Zahlung an die VHS Norderstedt)

Sie haben einen Laptop mit Windows und sind unsicher?

Wir reden dariiber, wie ein Laptop funktioniert. Das gibt mehr Sicherheit.
Ein Laptop braucht Pflege. Es verbindet sich mit dem Internet.

Dann konnen Sie Mail schreiben und Informationen suchen.

Texte werden vom Laptop vorgelesen. Daten-Schutz ist im Internet wichtig.
Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir aus.

Freitag, 13.10. und a4 VHS / Rathaus

Samstag, 14.10. .Hmﬂ. (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
Freitag: 18:00 Uhr -20:00 Uhr 4k Kurs-Gebdhr:

Samstag: 10:30 Uhr - 15:00 Uhr 24 €

(Zahlung an die VHS Norderstedt)

Sie mochten Thre Daten im Internet schiitzen? Hier lernen Sie, wie Sie auf lhre Daten
aufpassen kénnen.

Wie kann ich sicher im Internet nach Informationen suchen?

Was sind Trackingblocker?

Wie kann ich Informationen tberpriifen?

Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir es aus.

Dienstag, 26.09. und

i e VHS/ Rathaus
MMC’JS 22.09. und (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
Freitag, 29.09.

Kurs-Gebuhr:

17:00 Uhr - 20:00 Uhr - 12¢€
(Zahlung an die VHS Norderstedt)

¢ E
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Sie mochten Ihre Daten im Internet schiitzen? Hier lernen Sie, wie Sie auf [hre Daten
aufpassen konnen.

Wie kann ich ein sicheres Passwort erstellen?

Was ist die 2-Faktoren-Authentifizierung?

Wie kann ich sicher E-Mails verschicken?

Wie kann ich sicher im Internet shoppen?

Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir es aus.

f_ﬂﬂ_ Mittwoch, 11.10. L VHS / Rathaus
L4 Faeid  (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)

Kurs-Gebuhr:

18:00 Uhr - 21:00 Uhr Y

(Zahlung an die VHS Norderstedt)

Ach, damals... Die Zeit holt sich alles zurtick. Ein bittersiif}es Gefuhl, eine wehmtige Hin-
wendung zu vergangenen Zeiten oder eine mit Gliick, Warme, Heimat und Geborgenheit
verbundene positive Emotion: Nostalgie. Fur die Ausstellung haben Teilnehmer*innen der
Foto-Werkstatt der VHS Norderstedt auf ihrer Motiv-Suche in Erinnerungen geschwelgt und
sind der unbestimmten Sehnsucht nach gestern nachgegangen. Welch vielfaltige Gestalt das
Vergangene, das Alte und Vergessene in der Gegenwart annehmen und wie tréstlich doch die
Auseinandersetzung mit diesem Thema sein kann,zeigt eine Auswahl ihrer Motive im
Rahmen der SE-KulturTage unter dem Dach der VHS Norderstedt.

L“:ﬂ Dienstag, 12.09. BPAd  Rathaus-Passage / Treppen-Haus

zily  der VHS Norderstedt
(Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)

19:00 Uhr - 21:00 Uhr B enfrei

Ach, damals... Die Zeit holt sich alles zurtick. Ein bitterstif3es Geftihl, eine wehmiitige Hin-
wendung zu vergangenen Zeiten oder eine mit Gliick, Warme, Heimat und Geborgenheit
verbundene positive Emotion: Nostalgie. Fur die Ausstellung haben Teilnehmer*innen der
Foto-Werkstatt der VHS Norderstedt auf ihrer Motivsuche in Erinnerungen geschwelgt und
sind der unbestimmten Sehnsucht nach gestern nachgegangen. Welch vielfaltige Gestalt das
\Vergangene, das Alte und Vergessene in der Gegenwart annehmen und wie tréstlich doch die
Auseinandersetzung mit diesem Thema sein kann,zeigt eine Auswahl ihrer Motive im
RahmerienSBaKft0Pragidunter dem Dach der VHS Norderstedt.

___ Mittwoch, 27.09. und 9% Rathaus-Passa )
: . - 2ot ge / Treppen-Haus
j Prensiga29099. bis Montag, 30.10. "8 der VHS Norderstedt
08:00 Uhr - 18:00 Uh "iﬁr (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
' f-2e ' | kostenfrei

= &
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Ausdrucks-Malen: eine kreative Auszeit nur fir Sie allein! Ohne Vorkenntnisse, Talent und
Absichten lassen wir uns von inneren Bildern inspirieren, die sich wie von selbst beim Malen
zeigen. Von Farben und Bewegungen inspiriert, kbnnen wir das Malen splirbar erleben

und in einen kreativen Fluss kommen. Hier gibt es keine Bewertung. Alles darf sich

zeigen und die Erfahrungen beim Gestalten mit allen Sinnen sind genauso wichtig, wie das
fertige Bild.

f“_'] Samstag, 23.09. S \/HS / Rathaus
PN (Rathausallee 50, 22846 Nordersted)

Kurs-Gebuhr:

15:00 Uhr - 18:00 Uhr g 39,50 € (inkl. 8 € Lern-Mittel-Gebiihr)
(Zahlung an die VHS Norderstedt)

Watercolor auf Keramik, geht das denn? Aber sicher, wir zeigen Dir in diesem Kurs, wie Du
diesen modernen und trendigen Watercolor/Aquarell Look auf Deine Keramik umsetzen
kannst.

Neben der Kursgebuhr fallen Materialkosten an. Sie richten sich nach den ausgesuchten
Keramikwaren (ab €12 ) und sind individuell an die Kursleiterin zu zahlen.

Die fertige Keramik kann glasiert und gebrannt nach ca.10 Tagen im Studio Porzellanzauber
abgeholt werden.

n:]— . Y4 Porzellanzauber
_,' M |ttWOCh’ 04.10. (Ochsenzoller Straf}e 129, 22848 Norderstedt)

.?‘mﬂ.
Kurs-Gebuhr:
18:30 Uhr - 21:30 Uhr

12,50 € (Zahlung an die VHS Norderstedt)
+ Material-Kosten (zahlung vor ort)

Sie haben Lust auf kreative Handarbeit? Dann ist Makramee vielleicht das Richtige fir

Sie! Sie erlernen die Grund-Knoten des Makramee und mit ein wenig Ubung gelingen auf
Anhieb schdne Dekorationen oder Accessoires, wie Blumen-Ampeln oder Schlussel-Anhanger.
AulRerdem ist das Knoten super entspannend und meditativ.

Am Ende des Tages werden Sie mindestens ein fertiges Stuck mit nach Hause nehmen.
Material-Kosten: Schlissel-Anhanger €2, kleiner Wand-Behang €2, Blumen-Ampel €3

Dienstag, 26.09. und

- i 99. und o VVHS / Rathaus
Fj %gfgg&;g%lgﬂ ;;mﬂ (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
’ . Kurs-Gebuhr:
15:00 Uhr - 18:00 Uhr g 31,50 € (Zahlung an die VHS Norderstedt)

+ Material-Kosten (zahlung vor ort)

= &
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Wenn Sie sich beim Englisch-Lernen etwas mehr Zeit nehmen méchten oder sich mit dem Sprachen-Lernen
generell schwer tun, dann ist dieser Kurs ganz bestimmt eine passende Alternative fur Sie. Wir sind eine

offene und frohliche Gruppe, bei der der Spal3 beim Lernen nicht zu kurz kommt. Gemeinsam erarbeiten wir
einen soliden Basis-Wort-Schatz und festigen grammatische Grund-Kenntnisse, so dass Sie auf einfache

Fragen in ganzen Sé&tzen antworten und selbstandig kurze Dialoge fuhren kdnnen. Diese Fertigkeiten werden
wir mit immer neuen Ideen und viel Spaf3 trainieren und sichern. Sollten Sie als neue*r Teilnehmer*in an diesem
Ku s Interesse haben, wenden Sie sich bitte an die Programmbereichsleiterin fiir Fremdsprachen,

Frau Camilla Vollrath (Tel. 040 535 95 912).

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1 Review., ISBN 978-3-12-506036-1

i ?1? .E r%?nr;)e rStag’ 14.09. (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
. : - Kurs-Gebihr:
18:00 Uhr - 19:30 Uhr ® 0

(Zahlung an die VHS Norderstedt)

Gemeinsam werden wir typische , Teatime®-Leckereien backen.
Anschliefend gibt es bei einem gemeinsamen ,, Cuppa“ (cup of tea) Gelegenheit
fur eine Plauder-Stunde auf Englisch. Vor-Kenntnisse notwendig.

5,00€ Lebens-Mittel-Umlage wird vor Ort eingesammelt.

= Y4 VHS / Rathaus
::] SamStagi 25.11. .ﬂﬁﬁﬂ. (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
~ Kurs-Gebuhr:
14:30 Uhr - 17:30 Uhr @ 10€ (Zahlung an die VHS Norderstedt)

+ Lebens-Mittel (zahlung vor Ort)

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die ihre Spanisch-Kenntnisse auf besondere Art und
Weise auffrischen und erweitern mochten. Uber Lieder ganz verschiedener Richtungen
werden neue Vokabeln erarbeitet und grammatische Strukturen gefestigt.

Texte Uber die Sanger*innen und Bands vermitteln weiterfiihrende Informationen zum
Gehorten. Ganz nebenbei werden Hor- und Lese-Verstéandnis gefordert.

Und das alles mit viel Musik und Spaf3!

VO Si5 g 2468 i

- i 99. und o VVHS / Rathaus
Fj %gfgg&;gzolgﬂ ;;mﬂ (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
10:30 Uhr - 12:30 Uhr #  Kurs-Gebihr:

5€ (Zahlung an die VHS Norderstedt)

= &



1 Menschen fiir Freizeit-
m Unternehmungen auf Basis

gemeinsamer Interessen
FREL‘Z”EJH’EHDDEMS zusammenzubringen ist das

Ziel der Freizeit-Tandems.

e T

ehrenamtlich engagieren und dabei

; : : © viel SpaB, tolle Unterhaltung und
ﬂbfr::rifc?:r? dearr:gir:gzl;sg};r:i}ggan - viel Abwechslung haben? Dazu noch - 4
s ™y ﬁ interessante Menschen kennenlernen? il
aller Art, indem wir zusammen £

Um Anmeldung wird gebeten: o = )
www.inklusionsagentur.net )
R nur nicht allein? Vielleicht suchen Sie
Begleitung bei Ihren Freizeitaktivitaten oder

mochten Ihr Hobby mit jemandem teilen?
Y

SpafB haben und unsere Freizeit
gemeinsam gestalten.

Iy Dann kommen Sie zu
& unserem Stammtisch und
IHELL,UF.S!RHEE‘P.EEIUH lernen Sie uns kennen!

Freizeit-Tandems Norderstedt!

Sie lieben Kunst, Kultur, Musik, Sport oder mochten
mal ins Kino oder ins Restaurant — nur nicht allein?
Vielleicht bendtigen Sie Begleitung bei Ihren
Freizeit-Aktivitéten oder mochten Ihr Hobby
mit jemandem teilen,

Kommen Sie zu unserem Freizeit-Tandem-Stamm-Tisch
und lernen Sie uns kennen!

:\%):;} Jeden letzen Freitag im Monat
ENTUR 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
\NKL“%‘P?EBQE o KiM’s Norderstedt

(Friedrichsgaber Weg 290, 22846 Norderstedt)



Erganzende Unabhangige Teilhabeberatng (EUTB®)

In der Ergadnzenden Unabhangigen Teilhabe-Beratungs-Stelle (EUTB®)
erhalten Sie Rat zu Fragen der Rehabilitation und Teilhabe.

Die EUTB® ist unabhéngig von Trégern, die Leistungen bezahlen,
oder von Leistungs-Erbringern.

Sie versteht sich erganzend zur Beratung anderer Stellen.

Die Beratag ist unbirok atisch und barrierefrei erreichbar.

Die Beratag erfolgt im p rsénlichen Gespréch, telefonisch,

schriftlich oder aa h im Chat und

In begrindeten Einzelfalen auch aufsuchend.

EUTB Kreis Segeberg - Standort Norderstedt

Rathausallee 31
22846 Norderstedt
Schleswig-Holstein

Telefon: 040 94368060
E-Mail: teilhabeberatung.ls@lehenshilfe-sh.de
Webseite:  hitp:/fwww.lebenshilfe-sh.delservice/eutb-teilhabeberatung

Hauptstandort: Bad Segebarg

Berater innen

Martina Kattner

Telefon: 040-94368060
E-Mail: teilhabeberatung mk@lebenshilfe-sh.de

Tanja Scholz

Telefon: 040-94368060

E-Mail: teilhabeberatung. ts@lebenshilfe-sh.de

Trager

Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V.

Telefon: 0431 661180 0 -_—
Fax: 0431 6611840 . ’ E
E-Mail: info@lebenshilfe-sh.de Erganzende unabhingige

. ; Teilhabeberatung
Webseite: hitp://www.lebenshilfe-sh.de



» Freitag, 14. Juli 3023
16 Uhr
Festsaal am Falkenberg

Es war einmal vor langer langer Zeit...

da lebten im Land Farbenfroh ein Konigspaar, mit ihren drei Tochtern
und dem Hofstaat. Dort ging es immer sehr frohlich und lustig zu.
Viele Felder und Walder weiter war das Land Dusternwald. Hier lebte ein
anderes Konigspaar , mit ihren drei Prinzen und dem Hofstaat.
Dort gab es nur Streit und Langeweile. Da veranstaltete das Konigreich
Farbenfroh einen Ball, zu dem auch die Disternwalder kamen.
Der Ball endet mit einem grof3e Knall.
Aber... die drei Herzen der Prinzen und die drei Herzen der Prinzessinnen
hiipften wie wild, denn sie waren ineinander verliebt.
Kann es ein Happy End geben?
Kann eine Fee helfen?
Und was hat es mit den Froschen auf sich?

Das seht Ihr in unserer Vorstellung
+Doppelt und dreifach verliebt” der Bunten Marmeln.

Wer das Stiick sehen mdchte hat die Mdglichkeit dazu:

WANN: 14.07.2023, 16 Uhr
WO: Festsaal am Falkenberg, Norderstedt
Eintritt: 5,00 €

@) Lebenshilfe VhSL

Norderstedt e\,

3ks oo i
MNordaratedl



Sportiv - Inklusiv - Aktiv

Zum 7. Mal versanstaltet die Lebenshilfe Norderstedt
das Fest Sportiv - Inklusiv - Aktiv.
Das Sport-Fest bietet neben den sportlichen Wett-Kampfen
auch ein buntes Blihnen-Programm, viele Mit-Mach Aktionen
und eine grof%e Info-Meile mit vielen Partnern an.

Wir freuen uns auf ALLE!

10. September 2023
11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Stadt-Park Norderstedt

Selbst-Vertreter, die bei der PLANUNG des Festes mit-helfen
maochten koénnen sich gerne an uns wenden!

Gefordert durch die

- NORDERSTEDT - Dabei sein! -
é) Lebenshilfe tﬂ SPORTIV-INKLUSIV-AKTIV
Norderstedt eM. MENSCH



Zeit nehmen - Luft holen - Kraft tanken

Familien mit beeintr&chtigten Angehdrigen begegnen héaufig
besonderen Herausforderungen und Belastungen
im Alltag.

Der Familien-Unterstiitzende Dienst (FuD) des Lebenshilfe
Norderstedt e.V. bietet Familien und ihren Angehdrigen
flexible und bedarfsgerechte Entlastungs-M 6glichkeiten, mit
dem Ziel die Lebens-Qualitét aller Familien-Mitglieder zu starken.

Mit dem Familien-Unterstlitzenden Dienst steht IThnen
ein vielfaltiges Angebot zur Verfiigung.

Neben regelmalRigen wochentlichen Betreuungen bietet die
Lebenshilfe Norderstedt auch
Bildungs- und Freizeit-Angebote in Klein-Gruppen an.

Fir ndhere Informationen sprechen Sie
uns gerne an (040 529 15 89).




!Fj Donnerstag, 20.07.

11:00 Uhr - 16:00 Uhr

Harksheide Markt @ Sach-Kosten:
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt / 19 € Eintritt
Vor dem Penny Eingang)

Donnerstag, 31.08.

=~ Barriere-Frei @

!’ﬁ -
17:00 Uhr - 19:00 Uhr (573"

g Stadt-Park Norderstedt 4  Sach-Kosten:
Pl (Am Kulturwerk 1, 22844 Norderstedt .. )
% bl Vor dem Kultur-Werk Eingang) ' Eintritt frei

!’::j Donnerstag, 28.09. : Barriere-Frei @
b 'ia 4]

17:00 Uhr - 19:00 Uhr

W2y Lebenshilfe Norderstedt @ Sach-Kosten:

LA (Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) i 5€



Donnerstag, 26.10.

14:00 Uhr - 16:00 Uhr

. “#  Sach-Kosten:
Lebenshilfe Norderstedt »
(Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) : 5€

& O

Donnerstag, 23.11.

0=~ Barriere-Frei @

17:00 Uhr - 19:00 Uhr (573"
"y

«#  Sach-Kosten:
W | ebenshilfe Norderstedt \ g

i (Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) S5€
I = N ; .
I I Donnerstag, 14.12. -~ Barriere-Frei @
b ‘ir 1"
17:00 Uhr - 19:00 Uhr
Lebenshilfe Norderstedt @ Sach-Kosten:
F s A (Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) I 5€

= =
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Teilnahme-Bedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung fur die einzelnen Angebote erfolgt schriftlich. Bitte fiillen Sie den zusétzlich beiliegenden
Teilnehmer-Anmelde-Bogen vollstandig aus und schicken ihn per E-Mail an die Lebenshilfe Norderstedt. Durch eine
schriftliche Bestétigung der Lebenshilfe Nordedstedt gilt die Teilnahme als verbindlich. Da die Angebote sehr gefragt
sind, bitten wir Sie um eine schnelle Anmeldung. Fir alle Angebote werden Warte-Listen gefiihrt. Sollte ein Platz frei
werden, kontaktieren wir Sie.

Absage/ Anderungen durch die Teilnehmer und/ oder die Lebenshilfe Norderstedt

Mit dem Erhalt der Teilnahme-Bestétigung kommt der Teilnahme-Vertrag zustande. Sollten Sie eine Teilnahme nicht
einhalten konnen, bitten wir Sie sich frihstmoglich fir das Angebot abzumelden. Bei kurzfristigen Absagen werden
Ihnen die Sach-Kosten fiir das Angebot in Rechnung gestellt, sollte der Platz nicht neu besetzt werden kdnnen.

In einzelnen Féllen kann ein Angebot seitens der Lebenshilfe Norderstedt abgesagt werden, z.B. bei nicht erreichter
Mindest-Teilnehmer-Zahl oder Krankheit von Assistenten. Preis-Erhéhungen durch unvorhergesehene Umstande
oder Erhéhungen durch Dritte (Eintritts-Kosten 0.4) behalten wir uns vor.

Kosten-Regelung

Die Freizeit-Angebote der Lebenshilfe Norderstedt sind kostenpflichtig.

Der Preis fur die Bildungs- und Freizeit-Angebote setzt sich aus Sach-Kosten und Assistenz-Kosten zusammen.
Die Sach-Kosten sind fiir Eintritts-Gelder, Material 0.a..

Sach-Kosten werden in der Regel selbst gezahlt, es sei denn Ihre Pflege-Kasse tbernimmt diese.

Informationen, ob diese Kosten Gibernommen werden konnen, erhalten Sie von Ihrer Pflege-Kasse.

Der Kreis Segeberg — Fachbereich Eingliederungs-Hilfe unterstiitzt inklusive Projekte mit einer Freizeit-Pauschale.
Diese kann beim Kreis Segeberg — Fachbereich Eingliederungs-Hilfe beantragt werden.

Abrechnung der Assistenz-Kosten mit einer Pflege-Kasse:

Haben Sie einen Pflege-Grad und die Mdglichkeit bei einer Pflege-Kasse einen monatlichen Entlastungs-Betrag
nach 845b SGB XI oder Verhinderungs-Pflege nach 839 SGB XI zu beantragen, konnen die Bildungs- und
Freizeit-Angebote darliber abgerechnet werden.

Der Stunden-Satz fur die Assistenz-Kosten bei einem Gruppen-Angebot betragt 15,90 €.
Der Stunden-Satz fur die Assistenz-Kosten bei einer Einzel-Betreuung (FuD) betrégt 22,75 €.

Bitte teilen Sie uns in der Anmeldung mit, wie Sie abrechnen mdchten.

Mit der verbindlichen Anmeldung erkl&ren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
Assistenz-Kosten direkt mit Dritten (Sozial-Amt, Jugend-Amt, Pflege-Kasse 0.a.) abrechnet.

Bitte reichen Sie dafur, bei Anmeldung, eine Abtretungs-Erklarung ein.

Sie erhalten am Anfang eines Monats ein Duplikat der Abrechnung der wahrgenommenen Bildungs- und
Freizeit-Angebote.

Werden die Kosten nur teilweise von Dritten getragen, stellt die Lebenshilfe Norderstedt Ihnen den Differenz-Betrag
ggf. in Rechnung.
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Teilnahme-Bedingungen

Abrechnung der Assistenz-Kosten ohne eine Pflege-Kasse:

Die Assistenz-Kosten betragen pro wahrgenommenem Bildungs- und Freizeit-Angebot 25 €.

Die Kosten werden am Anfang eines Monats in Rechnung gestellt.

Mit der verbindlichen Anmeldung erkl&ren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
Assistenz-Kosten direkt per Last-Schrift abrechnet.

Bitte reichen Sie dafur, bei Anmeldung, eine Einzugs-Erméchtigung ein.

Sollten die Assistenz-Kosten nicht getragen werden konnen, kann in Einzel-Féllen eine Alternative besprochen werden.
Taschen-Geld

Fir individuelle Winsche bringt die/ der Teilnehmende Bar-Geld zum jeweiligen Angebot mit.

Beaqleitung der Bildungs- und Freizeit-Angebote

Die Angebote werden von geschulten Assistenten geleitet und durchgefiihrt. Die Assistenten sind i.d.R. kein medizini-
sches, pflegerisches und/ oder padagogisches Fach-Personal.

Fotos

Bei den Angeboten werden Fotos gemacht, die zur Offentlichkeits-Arbeit der Lebenshilfe Norderstedt genutzt werden.
Wenn Sie das nicht wiinschen, geben Sie dies bitte im Teilnehmer-Anmeldebogen an.

Medikamenten-Gabe

Die Assistenten sind nicht befugt wahrend eines Angebots Medikamente zu verabreichen. Auch ,, nicht verschreibungs-
p lichtige* Medikamente dirfen nicht von den Assistenten gegeben werden. Unsere Assistenten unterstiitzen Sie gerne
dabei Ihr Medikament selbstandig einzunehmen. Notfall-Medikamente sind von der Regelung ausgeschlossen.

Wichtige allgmeine Informationen

Bitte bringen Sie zu jedem Angebot Ihren Schwer-Behinderten-Ausweis mit.



- lasta

Teilnehmer-Anmeldebogen
(bitte in Druck-Buchstaben ausfiillen)

MVOT - UNA NACH-NAME ... e b
ANSCRIITE ettt sss s sasesss s sssesasessssssssans
Telefon-Nummer / E-Mail-AdreSSe........oouviieiiiiieece e
GEDUIMS-DAtUNML.......oiiiie et et e et e e st e e nbe e snaeesreeanreens
ANSPIECN-PAITNEL.....c.eii i e et sre e e are e
Gesetzlicher Betreuer (Anschrift & Telefon-NUMIMEN)..........ccciiiiiiie i
Pflege-Grad -0 2-0 3-O0 4-0 5-0
Abrechnung (ber: O Verhinderungs-Pflege nach 839 SGB XI

O Entlastungs-Betrag nach 845b SGB XI

O Selbst-Zahler
Einnahme von Medikamenten
(bitte Kopie der aktuellen Verordnung beifligen) O Ja O Nein
Hilfs-Mittel (Rollstuhl, Geh-Wagen 0.4.) O Ja O Nein

Daten-Schutz:

Hiermit nehme ich zur Kenntnis, dass meine personenbezogenen Daten ausschlief3lich im Rahmen der
Arbeit der Lebenshilfe Norderstedt e.V. erhoben, verwendet und gespeichert werden. Die Daten werden
nicht an Dritte weitergegeben.

Datum/ Unterschrift
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j:j Samstag, 01.07. @;
bk
13:30 Uhr - 18:30 Uhr
E Harksheide Markt @b Sach-Kosten:
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt F ab 5,50 € Eintritt
Vor dem Penny Eingang)

jﬁ Freitag, 07.07. -iéq}

17:30 Uhr - 20:00 Uhr

o Harksheide Markt s  Sach-Kosten:
l'rm"l'l (Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt 4 Eintritt frei
2 Vor dem Penny Eingang)

J

Samstag, 08.07.

20 =
11:00 Uhr - 16:00 Uhr =
Y4 Harksheide Markt ey Sach-Kosten:
:-'!'r '“R. (Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt 4 ab 15 € Eintritt

Vor dem Penny Eingang)

= &



Sonntag, 09.07.

14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Lebenshilfe Norderstedt ko S‘?IChTKOSt?n:
(Glashiitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) - Eintritt frei

& O

! Freitag, 14.07.

15:30 Uhr - 18:30 Uhr

w7 Festsaal am Falkenberg @h  Sach-Kosten:
ﬂl'rri"l'ln (Langenharmer Weg 90, 22844 Norderstedt) o 5 € Eintritt

! Samstag, 15.07. _

— & - - Barriere-Frei @
11:00 Uhr - 18:00 Uhr e
WG Harksheide Markt «@#  Sach-Kosten:
zl'rm'ﬂﬁ (Rathaustwiete 5F, 22844 Norderstedt & ab 17,50 € Eintritt

Park-Platz hinter dem Penny)

= &



-

Freitag, 21.07.

17:00 Uhr - 19:30 Uhr

Lebenshilfe Norderstedt 44  Sach-Kosten:
(Glashitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) 5€

& O

| Samstag, 22.07. i

!ﬁ -t-ﬁ*? =~ Barriere-Frel ®
sk

15:00 Uhr - 19:00 Uhr

Lebenshilfe Norderstedt @ Sach-Kosten:
(Glashtter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) 5 €

' Freitag, 11.08. -

;:j -tﬁ*?i.- Barriere-Frei ©

17:00 Uhr - 19:00 Uhr we

E Harksheide Markt 4#  Sach-Kosten:
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt Eintritt ff'Ei

Vor dem Penny Eingang)

= tz



Samstag, 12.08.
12:30 Uhr - 19:30 Uhr

Harksheide Markt
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
Vor dem Penny Eingang)

Sonntag, 13.08.

Nach Absprache

Harksheide Markt
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
Vor dem Penny Eingang)

Freitag, 18.08.

17:00 Uhr - 19:30 Uhr

Lebenshilfe Norderstedt

(Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sach-Kosten:
22,50 € Eintritt

Sach-Kosten:
ab 10 € Eintritt

- . Barriere-Frel @

Sach-Kosten:
5€
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Samstag, 19.08. & Barriere-Frei @
I3 9"
11:30 Uhr - 15:00 Uhr i ‘
Harksheide Markt ##  Sach-Kosten:
(Rathaustwiete 5F, 22844 Norderstedt 2,50 € Eintritt

Park-Platz hinter dem Penny)

Sonntag, 20.08. i
@z;% =~ Barriere-Frei
©

14:00 Uhr - 20:00 Uhr

Harksheide Markt 4#  Sach-Kosten:
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt Eintritt frei
Vor dem Penny Eingang)

Freitag, 25.08. :
a%i.- Barriere-Frei @
9T

20:00 Uhr - 23:00 Uhr

Stadt-Park Norderstedt 4  Sach-Kosten:
(Am Kulturwerk 1, 22844 Norderstedt 12 € Eintritt
Eingang zum Kultur-Werk)

= Z
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Samstag, 26.08. #02 bedingt Barriere-Frei (29

oy
11:00 Uhr - 18:00 Uhr 'Iﬂ‘,
Harksheide Markt @ Sach-Kosten:
(Rathaustwiete 5F, 22844 Norderstedt 4 ab 40 € Eintritt

& O

Park-Platz hinter dem Penny)

Sonntag, 27.08. .
9= bedingt Barriere-Frei (&5

13:00 Uhr - 19:00 Uhr

o
-
&

"4

W Harksheide Markt «@#  Sach-Kosten:
T (Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt i 15 € Eintritt
WBRS \for dem Penny Eingang)

Freitag, 01.09. -
&0 -~ Barriere-Frei @

o

17:00 Uhr - 20:00 Uhr o
M Lebenshilfe Norderstedt @#  Sach-Kosten:
L (Glashitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) 4 5€

= &



;Fj samstag, 02.09. & Barriere-Frei @
b i’ ]
11:00 Uhr - 18:00 Uhr i
Harksheide Markt ##  Sach-Kosten:
E (Rathaustwiete 5F, 22844 Norderstedt . 10 € Eintritt

Park-Platz hinter dem Penny)

ch Sonntag, 03.09.

11:00 Uhr - 18:00 Uhr

Harksheide Markt 4#  Sach-Kosten:
E (Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt - 29 € Eintritt
Vor dem Penny Eingang)

Ach, damals... Die Zeit holt sich alles zurtick. Ein bittersti3es Geftihl, eine wehmitige Hin-
wendung zu vergangenen Zeiten oder eine mit Gliick, Wéarme, Heimat und Geborgenheit
verbundene positive Emotion: Nostalgie. Fir die Ausstellung haben Teilnehmer*innen der
Foto-Werkstatt der VHS Norderstedt auf ihrer Motiv-Suche in Erinnerungen geschwelgt und
sind der unbestimmten Sehnsucht nach gestern nachgegangen. Welch vielfaltige Gestalt das
Vergangene, das Alte und Vergessene in der Gegenwart annehmen und wie tréstlich doch die
Auseinandersetzung mit diesem Thema sein kann,zeigt eine Auswahl ihrer Motive im
Rahmen der SE-KulturTage unter dem Dach der VHS Norderstedt.

Rathaus-Passage / Treppen-Haus

| | Dienstag, 12.09. hs* der VHS Norderstedt
v s - ~ (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
19:00 Uhr - 21:00 Uhr - P Lostenfrei

= Z
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vhs’.
Ach, damals... Die Zeit holt sich alles zurtick. Ein bittersiif}es Gefuhl, eine wehmdtige Hin-
wendung zu vergangenen Zeiten oder eine mit Glick, Wéarme, Heimat und Geborgenheit
verbundene positive Emotion: Nostalgie. Fur die Ausstellung haben Teilnehmer*innen der
Foto-Werkstatt der VHS Norderstedt auf ihrer Motivsuche in Erinnerungen geschwelgt und
sind der unbestimmten Sehnsucht nach gestern nachgegangen. Welch vielfaltige Gestalt das
\ergangene, das Alte und Vergessene in der Gegenwart annehmen und wie trostlich doch die
Auseinandersetzung mit diesem Thema sein kann,zeigt eine Auswahl ihrer Motive im
Rahmen der SE-KulturTage unter dem Dach der VHS Norderstedt.

ﬁ . _ S  Rathaus-Passage / Treppen-Haus
| Dienstag, 12.09. bis Montag, 30.10. LR der VHS Norderstedt

(Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)

08:00 Uhr - 18:00 Uhr o Lostenfrei

| Freitag, 15.09.

! %_‘i - 1 - 1
%9z Barriere-Frei @
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

S Lebenshilfe Norderstedt #  Sach-Kosten:
Py (Glashitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) Eintritt frei

Samstag, 16.09.

od

-t%i.- Barriere-Frei @
9T

11:00 Uhr - 18:00 Uhr

Harksheide Markt 4#  Sach-Kosten:

(Rathaustwiete 5F, 22844 Norderstedt i i
Park-Platz hinter dem Penny) ab 14,50 € Eintritt

N
]
A K

. Iz



;Fj Sonntag, 17.09. @;}I .u Barriere-Frei @
11:00 Uhr - 14:00 Uhr ‘

Stadt-Park Norderstedt @h  Sach-Kosten:
E (Am Kulturwerk 1, 22844 Norderstedt . Eintritt frei
Eingang Kultur-Werk)

| Freitag, 22.09.

- ; - - 1 _ 1
-t%ﬁ = Barriere-Frei @
17:00 Uhr - 19:30 Uhr

S |ebenshilfe Norderstedt «@#  Sach-Kosten:
;'r"“nl (Glashiitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) I 7€

vhs?

Ausdrucks-Malen: eine kreative Auszeit nur fur Sie allein! Ohne Vorkenntnisse, Talent und
Absichten lassen wir uns von inneren Bildern inspirieren, die sich wie von selbst beim Malen
zeigen. Von Farben und Bewegungen inspiriert, kdnnen wir das Malen spiirbar erleben

und in einen kreativen Fluss kommen. Hier gibt es keine Bewertung. Alles darf sich

zeigen und die Erfahrungen beim Gestalten mit allen Sinnen sind genauso wichtig, wie das
fertige Bild.

Fﬂ Samstag, 23.09. E VHS / Rathaus
(L (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
. . § Kurs-Gebihr:
15:00 Uhr - 18:00 Uhr o 39,50 € (inkl. 8 € Lern-Mittel-Gebiihr)

(Zahlung an die VHS Norderstedt)
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jeweils 17:00 Uhr - 19:15 Uhr e 97 €

>

Samstag, 23.09. _,%i . Barriere-Frei @

I3 9" ‘
Nach Absprache Ry O

CineMotion Norderstedt ##  Sach-Kosten:
(Rathausallee 72, 22846 Norderstedt ab 10 € Eintritt
Eingang Kino)

Sonntag, 24.09. z%
4% =+ bedingt Barriere-Frei @
%k

£

11:00 Uhr - 16:00 Uhr

% Harksheide Markt 44  Sach-Kosten:
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt Eintritt frei
S Vor dem Penny Eingang)

Sie haben ein iPad von Apple und sind unsicher?

Wir reden dariiber, wie ein iPad funktioniert. Das gibt mehr Sicherheit.
Ein iPad braucht Pflege. Es verbindet sich mit dem Internet.

Dann konnen Sie E-Mails schreiben und Informationen suchen.

Texte werden vom iPad vorgelesen. Datenschutz ist im Internet wichtig.
Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir aus.

Dienstag, 26.09. und W3 \VHS / Rathaus
Mittwoch, 27.09. und Py  (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)

Freitag, 29.09.

Kurs-Gebuhr:

(Zahlung an die VHS Norderstedt)




Freitag, 29.09.

17:00 Uhr - 19:00 Uhr

Lebenshilfe Norderstedt
(Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

& O

! Samstag, 30.09.

11:00 Uhr - 16:30 Uhr

'3 Harksheide Markt
Mgm (Rathaustwiete 5F, 22844 Norderstedt
WS park-Platz hinter dem Penny)

-t‘éq}; Barriere-Frei @
sk

Sach-Kosten:
ab 18,50 € Eintritt

vhs's

Watercolor auf Keramik, geht das denn? Aber sicher, wir zeigen Dir in diesem Kurs, wie Du
diesen modernen und trendigen Watercolor/Aquarell Look auf Deine Keramik umsetzen

kannst.

Neben der Kursgebiihr fallen Materialkosten an. Sie richten sich nach den ausgesuchten
Keramikwaren (ab €12 ) und sind individuell an die Kursleiterin zu zahlen.
Die fertige Keramik kann glasiert und gebrannt nach ca.10 Tagen im Studio Porzellanzauber

abgeholt werden.
! Mittwoch, 04.10.

18:30 Uhr - 21:30 Uhr

Porzellanzauber
(Ochsenzoller Strafl}e 129, 22848 Norderstedt)

Kurs-Gebuhr:
12,50 € (Zahlung an die VHS Norderstedt)
+ Material-Kosten (zahiung vor ort)



vhs’.

Sie haben ein Tablet mit Android und sind unsicher?

Wir reden dariiber, wie ein Tablet funktioniert. Das gibt mehr Sicherheit.
Ein Tablet braucht Pflege. Es verbindet sich mit dem Internet.

Dann konnen Sie E-Mails schreiben und Informationen suchen.

Texte werden vom Tablet vorgelesen. Daten-Schutz ist im Internet wichtig.
Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir aus.

Fﬂ Freitag, 06.10. und VHS / Rathaus
L Samstag 07.10. (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)

Freitag: 18:00 Uhr -20:00 Uhr # 2K4”§'Geb“h“
Samstag: 10:30 Uhr - 15:00 Uhr ' (Zahlung an die VHS Norderstedt)

Samstag, 07.10.

14:30 Uhr - 19:30 Uhr

Harksheide Markt 4#  Sach-Kosten:
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt - 10 € Eintritt
Vor dem Penny Eingang)

g O J

' Sonntag, 08.10. .

!:j &Y = - Barriere-Frei @

14:00 Uhr - 16:30 Uhr BES

E Lebenshilfe Norderstedt 4  Sach-Kosten:
(Glashiitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) . 5€

= Z



vhs.

Sie mdchten Ihre Daten im Internet schiitzen? Hier lernen Sie, wie Sie auf Ihre Daten
aufpassen konnen.

Wie kann ich ein sicheres Passwort erstellen?

Was ist die 2-Faktoren-Authentifizierung?

Wie kann ich sicher E-Mails verschicken?

Wie kann ich sicher im Internet shoppen?

Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir es aus.

4 VHS / Rathaus

:1] M ittWOCh, 11.10. ;ﬁﬁn (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
. Kurs-Gebhr:
18:00 Uhr - 21:00 Uhr P 1e
(Zahlung an die VHS Norderstedt)
vhs'.

Sie mdchten Ihre Daten im Internet schiitzen? Hier lernen Sie, wie Sie auf Ihre Daten
aufpassen konnen.

Wie kann ich sicher im Internet nach Informationen suchen?

Was sind Trackingblocker?

Wie kann ich Informationen tberprifen?

Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir es aus.

e ; S VVHS/ Rathaus

Fj Freltag’ 13.10. (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
Kurs-Geblhr:

17:00 Uhr - 20:00 Uhr LY

(Zahlung an die VHS Norderstedt)
hs%,
VNS e

Sie haben einen Laptop mit Windows und sind unsicher?

Wir reden dariber, wie ein Laptop funktioniert. Das gibt mehr Sicherheit.
Ein Laptop braucht Pflege. Es verbindet sich mit dem Internet.

Dann konnen Sie Mail schreiben und Informationen suchen.

Texte werden vom Laptop vorgelesen. Daten-Schutz ist im Internet wichtig.
Wir zeigen, wie das alles geht. Gemeinsam probieren wir aus.

i Sd  VHS/ Rathaus
g;em"::tg’gl?_j?ﬂund .ﬂmﬂ (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
o Kurs-Gebdihr:

o Freitag: 18:00 Uhr -20:00 Uhr @ 1€
Samstag: 10:30 Uhr - 15:00 Uhr (Zahlung an die VHS Norderstedt)

= Z
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Samstag, 14.10.
13:45 Uhr - 16:30 Uhr

Harksheide Markt
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
Vor dem Penny Eingang)

Sonntag, 15.10.

Nach Absprache

Harksheide Markt
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
Vor dem Penny Eingang)

Freitag, 03.11.

17:00 Uhr - 19:30 Uhr

Lebenshilfe Norderstedt

(Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

;@ Sach-Kosten:

ab 20 €

-ﬁ; Barriere-Frei @

bk

;@. Sach-Kosten:
ir ab 10 € Eintritt

- Barriere-Frei @

g ) Sach-Kosten:
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Samstag, 04.11.

14:00 Uhr - 16:30 Uhr

Lebenshilfe Norderstedt
(Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

Sonntag, 05.11.

12:00 Uhr - 16:00 Uhr

Harksheide Markt
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
Vor dem Penny Eingang)

Freitag, 10.11.

19:00 Uhr - 23:00 Uhr
Harksheide Markt

(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
Vor dem Penny Eingang)

4#  Sach-Kosten:
5€

@zﬁ%ir Barriere-Frei @
Y ‘b b

4#  Sach-Kosten:
ab 6,50 € Eintritt

-t%i.- Barriere-Frei @
9T

4#  Sach-Kosten:
Eintritt frei




| |

D Samstag, 11.11.
12:00 Uhr - 17:00 Uhr

Harksheide Markt
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
Vor dem Penny Eingang)

@ Sach-Kosten:
ab 42 € Eintritt

e |

[ POLIZEI

Sonntag, 12.11.
D -@__ﬁ: Barriere-Frei
11:00 Uhr - 16:00 Uhr
3 Harksheide Markt @ Sach-Kosten:
.?l'rrmﬂ. (Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt 4 6 € Eintritt

Vor dem Penny Eingang)

Freitag, 17.11.

ﬁ&‘ Barriere-Frei @

17:00 Uhr - 19:00 Uhr e
SRS Lebenshilfe Norderstedt @ Sach-Kosten:
;r""'“ﬁ (Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) 4 5€

=z
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Samstag, 18.11.
12:00 Uhr - 17:00 Uhr

Harksheide Markt
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
Vor dem Penny Eingang)

Sonntag, 19.11.

Nach Absprache

Harksheide Markt
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
Vor dem Penny Eingang)

Freitag, 24.11.

17:00 Uhr - 19:30 Uhr

Lebenshilfe Norderstedt
(Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

=

&.

*%

o
-

Sach-Kosten:
Eintritt frei

~ nicht Barriere-Frei ®

Sach-Kosten:
ab 10 € Eintritt

- Barriere-Frei @

Sach-Kosten:
5€




vhs’,

S ey ¥

Gemeinsam werden wir typische , Teatime®-Leckereien backen.
Anschlief3end gibt es bei einem gemeinsamen ,, Cuppa“ (cup of tea) Gelegenheit
fiir eine Plauder-Stunde auf Englisch. Vor-Kenntnisse notwendig.

5,00€ Lebens-Mittel-Umlage wird vor Ort eingesammelt.

Fﬂ Samstag, 25.11. E VHS / Rathaus
= (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
i Kurs-Gebdhr:
14:30 Uhr - 17:30 Uhr P 10¢ (Zahlung an die VHS Norderstedt)

+ Lebens-Mittel (zahlung vor ort)

ch Sonntag, 26.11.

%_: . 1 _ 1
%9z Barriere-Frei @
14:00 Uhr - 16:30 Uhr

Lebenshilfe Norderstedt ##  Sach-Kosten:
(Glashtter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) f 10 €

™ Freitag, 0112 .

- -t%i.- Barriere-Frei ©

17:00 Uhr - 19:00 Uhr T

E Lebenshilfe Norderstedt 4#  Sach-Kosten:
(Glashiitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) . 5€

= Z
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Samstag, 02.12.

14:00 Uhr - 20:00 Uhr

7 Harksheide Markt o
i (Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt
3 Vor dem Penny Eingang)

Sach-Kosten:
Eintritt frei

vhs

Morriernbedt

Sie haben Lust auf kreative Handarbeit? Dann ist Makramee vielleicht das Richtige fr

Sie! Sie erlernen die Grund-Knoten des Makramee und mit ein wenig Ubung gelingen auf
Anhieb schone Dekorationen oder Accessoires, wie Blumen-Ampeln oder Schliissel-Anhanger.
Aulerdem ist das Knoten super entspannend und meditativ.

Am Ende des Tages werden Sie mindestens ein fertiges Stiick mit nach Hause nehmen.
Material-Kosten: Schlissel-Anhanger €2, kleiner Wand-Behang €2, Blumen-Ampel €3

] Samstag, 02.12.

i

15:00 Uhr - 18:00 Uhr

| Sonntag, 03.12. -
» : &,
11:00 Uhr - 16:00 Uhr :
Y4 Harksheide Markt e )
2 i K (Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt

Vor dem Penny Eingang)

- Barriere-Frel @

aad  VHS / Rathaus
- (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
. Kurs-Gebhr:
.

31,50 € (Zahlung an die VHS Norderstedt)
+ Material-Kosten (zahiung vor ort)

Sach-Kosten:
ab 16 € Eintritt




vhs®.
Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die ihre Spanisch-Kenntnisse auf besondere Art und
Weise auffrischen und erweitern mochten. Uber Lieder ganz verschiedener Richtungen
werden neue Vokabeln erarbeitet und grammatische Strukturen gefestigt.
Texte Uber die Sanger*innen und Bands vermitteln weiterfiihrende Informationen zum
Gehorten. Ganz nebenbei werden Hor- und Lese-Versténdnis gefordert.
Und das alles mit viel Musik und Spaf3!
\Vor-Kenntnisse notwendig.

Fﬂ Samstag, 04.12. E VHS / Rathaus
= (Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)
10:30 Uhr - 12:30 Uhr @  Kurs-Gebthr:

f 5€ (Zahlung an die VHS Norderstedt)

Freitag, 08.12.

17:30 Uhr - 20:30 Uhr

o J

g3  Stadt-Park Norderstedt @ Sach-Kosten:
U (Am Kulturwerk 1, 22844 Norderstedt _ ab 13,50 € Eintritt
2 Eingang Kultur-Werk)

' Samstag, 09.12. .

;:j ) -t%i.- Barriere-Frei @
14:00 Uhr - 17:00 Uhr e

W4 Lebenshilfe Norderstedt @ Sach-Kosten:
zrr".“& (Glashiitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) . 10 €

. Iz



Sonntag, 10.12.

11:00 Uhr - 17:00 Uhr

& O

Harksheide Markt @ Sach-Kosten:
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt F ab 20 € Eintritt
Vor dem Penny Eingang)

Freitag, 15.12.

17:00 Uhr - 19:30 Uhr

© J
-
&
L

"4

L3
"I

Lebenshilfe Norderstedt o Sach-Kosten:
(Glashtter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt) ] 5 €

ul
A K

Samstag, 16.12.
O = Barriere-Frei @

£l b

13:00 Uhr - 17:00 Uhr

o

"4

Harksheide Markt @&  Sach-Kosten:
(Marktplatz 13-15, 22844 Norderstedt Eintritt frei
Vor dem Penny Eingang)

-
"I

1]
A K




— it
Teilnahme-Bedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung fir die einzelnen Angebote erfolgt schriftlich. Bitte fullen Sie den zusétzlich beiliegenden
Teilnehmer-Anmelde-Bogen vollstandig aus und schicken ihn per E-Mail an die Lebenshilfe Norderstedt. Durch eine
schriftliche Bestatigung der Lebenshilfe Nordedstedt gilt die Teilnahme als verbindlich. Da die Angebote sehr gefragt
sind, bitten wir Sie um eine schnelle Anmeldung. Fur alle Angebote werden Warte-Listen gefuhrt. Sollte ein Platz frei
werden, kontaktieren wir Sie.

Absage/ Anderungen durch die Teilnehmer und/ oder die Lebenshilfe Norderstedt

Mit dem Erhalt der Teilnahme-Bestéatigung kommt der Teilnahme-Vertrag zustande. Sollten Sie eine Teilnahme nicht
einhalten konnen, bitten wir Sie sich friihstmdglich fur das Angebot abzumelden. Bei kurzfristigen Absagen werden
Ihnen die Sach-Kosten fiir das Angebot in Rechnung gestellt, sollte der Platz nicht neu besetzt werden kdnnen.

In einzelnen Fallen kann ein Angebot seitens der Lebenshilfe Norderstedt abgesagt werden, z.B. bei nicht erreichter
Mindest-Teilnehmer-Zahl oder Krankheit von Assistenten. Preis-Erhéhungen durch unvorhergesehene Umsténde
oder Erh6hungen durch Dritte (Eintritts-Kosten 0.8.) behalten wir uns vor.

Kosten-Regelung

Die Freizeit-Angebote der Lebenshilfe Norderstedt sind kostenpflichtig.

Der Preis fur die Bildungs- und Freizeit-Angebote setzt sich aus Sach-Kosten und Assistenz-Kosten zusammen.
Die Sach-Kosten sind fur Eintritts-Gelder, Material 0.&.

Sach-Kosten werden in der Regel selbst gezahlt, es sei denn Ihre Pflege-Kasse tibernimmt diese.

Informationen, ob diese Kosten Gibernommen werden kénnen, erhalten Sie von Ihrer Pflege-Kasse.

Der Kreis Segeberg — Fachbereich Eingliederungs-Hilfe unterstiitzt inklusive Projekte mit einer Freizeit-Pauschale.
Diese kann beim Kreis Segeberg — Fachbereich Eingliederungs-Hilfe beantragt werden.

Abrechnung der Assistenz-Kosten mit einer Pflege-Kasse:

Haben Sie einen Pflege-Grad und die Mdglichkeit bei einer Pflege-Kasse einen monatlichen Entlastungs-Betrag
nach & 5b SGB XI oder Verhinderungs-Pflege nach 839 SGB XI zu beantragen, kénnen die Bildungs- und
Freizeit-Angebote darliber abgerechnet werden.

Der Stn den-Satz fiir die Assistenz-Kosten bei einem Gruppen-Angebot betrégt 15,90 €.
Der Sto den-Satz fiir die Assistenz-Kosten bei einer Einzel-Betreuung (FuD) betrégt 22,75 €.

Bitte teilen Sie uns in der Anmeldung mit, wie Sie abrechnen méchten.

Mit der verbindlichen Anmeldung erkléren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
Assistenz-Kosten direkt mit Dritten (Sozial-Amt, Jugend-Amt, Pflege-Kasse 0.a.) abrechnet.

Bitte reichen Sie dafur, bei Anmeldung, eine Abtretungs-Erklarung ein.

Sie erhalten am Anfang eines Monats ein Duplikat der Abrechnung der wahrgenommenen Bildungs- und
Freizeit-Angebote.

Werden die Kosten nur teilweise von Dritten getragen, stellt die Lebenshilfe Norderstedt Ihnen den Differenz-Betrag
ggf. in Rechnung.
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Teilnahme-Bedingungen

Abrechnung der Assistenz-Kosten ohne eine Pflege-Kasse:

Die Assistenz-Kosten betragen pro wahrgenommenem Bildungs- und Freizeit-Angebot 25 €.

Die Kosten werden am Anfang eines Monats in Rechnung gestellt.

Mit der verbindlichen Anmeldung erkléren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
Assistenz-Kosten direkt per Last-Schrift abrechnet.

Bitte reichen Sie dafir, bei Anmeldung, eine Einzugs-Erméchtigung ein.

Sollten die Assistenz-Kosten nicht getragen werden kénnen, kann in Einzel-Féallen eine Alternative besprochen werden.
Taschen-Geld

Far individuelle Winsche bringt die/ der Teilnehmende Bar-Geld zum jeweiligen Angebot mit.

Begleitung der Bildungs- und Freizeit-Angebote

Die Angebote werden von geschulten Assistenten geleitet und durchgefiihrt. Die Assistenten sind i.d.R. kein medizini-
sches, pflegerisches und/ oder padagogisches Fach-Personal.

Fotos

Bei den Angeboten werden Fotos gemacht, die zur Offentlichkeits-Arbeit der Lebenshilfe Norderstedt genutzt werden.
Wenn Sie das nicht wiinschen, geben Sie dies bitte im Teilnehmer-Anmeldebogen an.

Medikamenten-Gabe

Die Assistenten sind nicht befugt wéhrend eines Angebots Medikamente zu verabreichen. Auch , nicht verschreibungs-
pflichtige” Medikamente dirfen nicht von den Assistenten gegeben werden. Unsere Assistenten unterstiitzen Sie gerne
dabei Ihr Medikament selbstandig einzunehmen. Notfall-Medikamente sind von der Regelung ausgeschlossen.

Wichtige allgmeine Informationen

Bitte bringen Sie zu jedem Angebot Ihren Schwer-Behinderten-Ausweis mit.



Teilnehmer-Anmeldebogen
(bitte in Druck-Buchstaben ausfiillen)

V(o W g0 NN FoTod AN g S SURRTURRS
ANSCNITTE ettt sass bt sas et s bbb sssesaseses
Telefon-Nummer / E-Mail-AdreSSe.........ooviiiiiieiieiii it
(€12 010 [ (S B 10 o RO P PPN
F N ] o =Tol T U £ L= TSRS
Gesetzlicher Betreuer (Anschrift & Telefon-NUMMET)..........cooiiiiiii i
Pflege-Grad -0 2-0 3-0 4-0 5-0
Abrechnung tber: O Verhinderungs-Pflege nach 839 SGB XI

O Entlastungs-Betrag nach 845b SGB XI

O Selbst-Zahler
Einnahme von Medikamenten
(bitte Kopie der aktuellen Verordnung beifligen) Ol O Nein
Hilfs-Mittel (Rollstuhl, Geh-Wagen 0.4.) 0 Ja O Nein

Daten-Schutz:

Hiermit nehme ich zur Kenntnis, dass meine personenbezogenen Daten ausschlief3lich im Rahmen der
Arbeit der Lebenshilfe Norderstedt e.V. erhoben, verwendet und gespeichert werden. Die Daten werden
nicht an Dritte weitergegeben.

Datum/ Unterschrift




! Dienstag, 04.07.

10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Abholung durch @ Sach-Kosten:
die Lebenshilfe ' 10 €

! Donnerstag, 06.07.

"‘;,.z' Barriere-Frei @
10:00 Uhr - 14:00 Uhr A

Abholung durch ﬂ Sach-Kosten:
"My die Lebenshilfe - 5€

“1  Dienstag, 11.07. ‘
! ’ @-‘;ﬁ Barriere-Frei @

10:00 Uhr - 14:00 Uhr e

Abholung durch &
M3  die Lebenshilfe 7

Sach-Kosten:
Eintritt frei



!’:j Donnerstag, 13.07.

10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Abholung durch @ Sach-Kosten:
die Lebenshilfe / Eintritt frei

Dienstag, 18.07. .
! o .__; Barriere-Frei @
10:00 Uhr - 14:00 Uhr o

Abholung durch @#  Sach-Kosten:
"My die Lebenshilfe - 5€

Donnerstag, 20.07. :
f’::j OInErd & =~ Barriere-Frei @
10:00 Uhr - 14:00 Uhr et

Abholung durch @
nai  die Lebenshilfe -

Sach-Kosten:
Eintritt frei

= =



fﬁ Dienstag, 08.08.

10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Abholung durch @ Sach-Kosten:
die Lebenshilfe r Eintritt frei

Dienstag, 15.08. -
!’E:ﬁ ._;__r_- Barriere-Frei ®

10:00 Uhr - 14:00 Uhr b

Abholung durch '@  Sach-Kosten:
S die Lebenshilfe Eintritt frei

fﬁ Donnerstag, 17.08. a e @
10:00 Uhr - 16:00 Uhr 53"

Sach-Kosten:

' 4 Abholung durch @ \Ost
die Lebenshilfe S 29 €Eintnitt

=



Eintritt frei

j:j Dienstag, 22.08. --a -
b b
10:00 Uhr - 15:00 Uhr
Abholung durch @ Sach-Kosten:
die Lebenshilfe - Eintritt frei
!Fj Donnerstag, 24.08. .
) &0z~ Barriere-Frei @
10:00 Uhr - 14:00 Uhr X
Abholung durch @ Sach-Kosten:
die Lebenshilfe - S¢
| Dienstag, 29.08. -
!Ej ’ &6 =~ Barriere-Frei ©
10:00 Uhr - 14:00 Uhr e
Abholung durch e Sach-Kosten:

die Lebenshilfe

= iz



;ﬁ Donnerstag, 31.08. ,___ bedingt Barriere-Frei @

10:00 Uhr - 15:00 Uhr o

Abholung durch @ Sach-Kosten:
die Lebenshilfe ab 6 € Eintritt

Dienstag, 12.09. -
F_ﬁ - ~=.._;- Barriere-Frei @
10:00 Uhr - 16:00 Uhr 134"

' Abholung durch ;m Sach-Kosten:
“ad  die Lebenshilfe ~ ab 16 €Eintritt

Donnerstag, 14.09. A
fﬁ _f,__,_' Barriere-Frei ()
12:00 Uhr - 15:00 Uhr o

' Abholung durch &
nMi die Lebenshilfe

Sach-Kosten:
Eintritt frei

=



fﬁﬁ Dienstag, 19.09.

10:00 Uhr - 13:00 Uhr

Abholung durch
die Lebenshilfe

fﬁﬁ Donnerstag, 21.09.

10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Abholung durch
L die Lebenshilfe

ffﬁ Donnerstag, 28.09.

Nach Absprache

' Abholung durch
nMi  die Lebenshilfe

ﬁ Sach-Kosten:
' Eintritt frei

&

[ 9"

) Sach-Kosten:
’ Eintritt frei

& =~ Barriere-Frei ©

b b

_— Sach-Kosten:
'ﬂ‘ ab 10 € Eintritt

= EZ



!':j Donnerstag, 05.10.

10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Abholung durch 4#  Sach-Kosten:
die Lebenshilfe 5€

!'Ej Dienstag, 10.10.

10:00 Uhr - 14:00 Uhr T

Abholung durch 4#  Sach-Kosten:

die Lebenshilfe 5€
"I
POLIZ
— . . 4
' Donnerstag, 12.10. .
!:j ’ K = Barriere-Frei ()
10:00 Uhr - 15:00 Uhr e
Abholung durch @  Sch-Kosten:

6 € Eintritt

die Lebenshilfe

= iz



!ﬁ Dienstag, 07.11.

10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Abholung durch
die Lebenshilfe

!ﬁ Dienstag, 14.11.

10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Abholung durch
L die Lebenshilfe

!ﬁ Donnerstag, 16.11.

10:00 Uhr - 13:30 Uhr

' Abholung durch
aitd  die Lebenshilfe

_,;_;- Barriere-Frei @

bk

@ Sach-Kosten:
7 e

.:__r- Barriere-Frei @

[ 9"

;@. Sach-Kosten:
ir ab 20 € Eintritt

= Barriere-Frei @

b b

.. Sach-Kosten:




;ﬁ Dienstag, 21.11. ; Barriere-Frei @
10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Abholung durch @ Sach-Kosten:
die Lebenshilfe r 5€

fiﬁ Donnerstag, 23.11.

o=
10:00 Uhr - 16:00 Uhr exh
M3 Abholung durch «@#  Sach-Kosten:
die Lebenshilfe ~ @b 6,50 € Eintritt

Dienstag, 28.11. A
fﬁ : f,__;_' Barriere-Frei ()
10:00 Uhr - 14:00 Uhr e
Sach-Kosten:

EMG  Abholung durch £
die Lebenshilfe /1%

=



;ﬁ Dienstag, 05.12. ; Barriere-Frei @
10:00 Uhr - 14:00 Uhr )

Abholung durch @ Sach-Kosten:
die Lebenshilfe r 5€

fiﬁ Donnerstag, 07.12.
10:00 Uhr - 16:00 Uhr b

' Abholung durch -w Sach-Kosten:
“sd  die Lebenshilfe 7 Eintritt frei

fiﬁ Dienstag, 12.12. - Barriere-Frei @
10:00 Uhr - 14:00 Uhr e

. Abholung durch @ fgcg-Kosten:
2l die Lebenshilfe

=



— [

Teilnahme-Bedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung fiir die einzelnen Angebote erfolgt schriftlich. Bitte fullen Sie den zusé&tzlich beiliegenden
Teilnehmer-Anmelde-Bogen vollsténdig aus und schicken ihn per E-Mail an die Lebenshilfe Norderstedt. Durch eine
schriftliche Bestétigung der Lebenshilfe Nordedstedt gilt die Teilnahme als verbindlich. Da die Angebote sehr gefragt
sind, bitten wir Sie um eine schnelle Anmeldung. Fiir alle Angebote werden Warte-Listen gefiihrt. Sollte ein Platz frei
werden, kontaktieren wir Sie.

Absage/ Anderungen durch die Teilnehmer und/ oder die Lebenshilfe Norderstedt

Mit dem Erhalt der Teilnahme-Bestétigung kommt der Teilnahme-Vertrag zustande. Sollten Sie eine Teilnahme nicht
einhalten koénnen, bitten wir Sie sich frihstmdglich fiir das Angebot abzumelden. Bei kurzfristigen Absagen werden
Ihnen die Sach-Kosten fiir das Angebot in Rechnung gestellt, sollte der Platz nicht neu besetzt werden kénnen.

In einzelnen Fallen kann ein Angebot seitens der Lebenshilfe Norderstedt abgesagt werden, z.B. bei nicht erreichter
Mindest-Teilnehmer-Zahl oder Krankheit von Assistenten. Preis-Erhéhungen durch unvorhergesehene Umsténde
oder Erhéhungen durch Dritte (Eintritts-Kosten 0.4.) behalten wir uns vor.

Kosten-Regelung

Die Freizeit-Angebote der Lebenshilfe Norderstedt sind kostenpflichtig.

Der Preis flir die Bildungs- und Freizeit-Angebote setzt sich aus Sach-Kosten und Assistenz-Kosten zusammen.
Die Sach-Kosten sind fiir Eintritts-Gelder, Material 0.4..

Sach-Kosten werden in der Regel selbst gezahlt, es sei denn Ihre Pflege-Kasse tbernimmt diese.

Informationen, ob diese Kosten ibernommen werden kdnnen, erhalten Sie von lhrer Pflege-Kasse.

Der Kreis Segeberg — Fachbereich Eingliederungs-Hilfe unterstiitzt inklusive Projekte mit einer Freizeit-Pauschale.
Diese kann beim Kreis Segeberg — Fachbereich Eingliederungs-Hilfe beantragt werden.

Abrechnung der Assistenz-Kosten mit einer Pflege-Kasse:

Haben Sie einen Pflege-Grad und die Mdglichkeit bei einer Pflege-Kasse einen monatlichen Entlastungs-Betrag
nach 845b SGB XI oder Verhinderungs-Pflege nach 839 SGB XI zu beantragen, kénnen die Bildungs- und
Freizeit-Angebote dariiber abgerechnet werden.

Der Stunden-Satz fur die Assistenz-Kosten bei einem Gruppen-Angebot betragt 15,90 €.
Der Stunden-Satz fur die Assistenz-Kosten bei einer Einzel-Betreuung (FuD) betragt 22,75 €.

Bitte teilen Sie uns in der Anmeldung mit, wie Sie abrechnen mdchten.

Mit der verbindlichen Anmeldung erkléren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
Assistenz-Kosten direkt mit Dritten (Sozial-Amt, Jugend-Amt, Pflege-Kasse 0.a.) abrechnet.

Bitte reichen Sie dafiir, bei Anmeldung, eine Abtretungs-Erklarung ein.

Sie erhalten am Anfang eines Monats ein Duplikat der Abrechnung der wahrgenommenen Bildungs- und
Freizeit-Angebote.

Werden die Kosten nur teilweise von Dritten getragen, stellt die Lebenshilfe Norderstedt Ihnen den Differenz-Betrag
ggf. in Rechnung.
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Teilnahme-Bedingungen

Abrechnung der Assistenz-Kosten ohne eine Pflege-Kasse:

Die Assistenz-Kosten betragen pro wahrgenommenem Bildungs- und Freizeit-Angebot 25 €.

Die Kosten werden am Anfang eines Monats in Rechnung gestellt.

Mit der verbindlichen Anmeldung erkléren Sie sich einverstanden, dass die Lebenshilfe Norderstedt die
Assistenz-Kosten direkt per Last-Schrift abrechnet.

Bitte reichen Sie dafr, bei Anmeldung, eine Einzugs-Erméchtigung ein.

Sollten die Assistenz-Kosten nicht getragen werden kénnen, kann in Einzel-Fallen eine Alternative besprochen werden.
Taschen-Geld

Fir individuelle Wiinsche bringt die/ der Teilnehmende Bar-Geld zum jeweiligen Angebot mit.

Begleitung der Bildungs- und Freizeit-Angebote

Die Angebote werden von geschulten Assistenten geleitet und durchgefiihrt. Die Assistenten sind i.d.R. kein medizini-
sches, pflegerisches und/ oder padagogisches Fach-Personal.

Fotos

Bei den Angeboten werden Fotos gemacht, die zur Offentlichkeits-Arbeit der Lebenshilfe Norderstedt genutzt werden.
Wenn Sie das nicht wiinschen, geben Sie dies bitte im Teilnehmer-Anmeldebogen an.

Medikamenten-Gabe

Die Assistenten sind nicht befugt wahrend eines Angebots Medikamente zu verabreichen. Auch , nicht verschreibungs-
pflichtige” Medikamente dirfen nicht von den Assistenten gegeben werden. Unsere Assistenten unterstiitzen Sie gerne
dabei Ihr Medikament selbsténdig einzunehmen. Notfall-Medikamente sind von der Regelung ausgeschlossen.

Wichtige allgmeine Informationen

Bitte bringen Sie zu jedem Angebot Ihren Schwer-Behinderten-Ausweis mit.



Teilnehmer-Anmeldebogen
(bitte in Druck-Buchstaben ausfillen)

WVOT - UNA NACH-NEAIME:. ...t
ANSCRIIT ettt s s ssssssssssssssssssssssssssssssssses
Telefon-Nummer / E-Mail-AdresSe. ..o
(C1=] o0 T LU o OSSPSR
ANSPIECN-PAINEN. ...ttt
Gesetzlicher Betreuer (Anschrift & Telefon-NUMMEN).........cooiiiiiiiieiiereeee e
Pflege-Grad -0 2-0 3-0 4-0 5-0
Abrechnung Uber: O Verhinderungs-Pflege nach 839 SGB XI
O Entlastungs-Betrag nach 845b SGB XI
O Selbst-Zahler

Einnahme von Medikamenten

(bitte Kopie der aktuellen Verordnung beifligen) OJ O Nein
Hilfs-Mittel (Rollstuhl, Geh-Wagen 0.4) O J O Nein
WVEBNN &, WRICNE ...ttt s s s st s s s s sssassassass s s ass s s sessassanssnnes

Daten-Schutz:

Hiermit nehme ich zur Kenntnis, dass meine personenbezogenen Daten ausschlie3lich im Rahmen der
Arbeit der Lebenshilfe Norderstedt e.V. erhoben, verwendet und gespeichert werden. Die Daten werden
nicht an Dritte weitergegeben.

Datum/ Unterschrift




& O J & e

& oU

Nach Absprache ﬁ!} -~ bedingt Barriere-Frei @
Nach Absprache
_ Sach-Kosten:
TURA Harksheide e.V. @ Mitglieds-Beitrag TURA Harksheide
(Am Exerzierplatz 14-16, 22844 Norderstedt) - (Die Kosten konnen nach Antrag-Stellung
bezuschusst werden - Inklusions-Pauschale)
N musikschule &

MOEDERSTEDRT

Jeden Mittwoch

(aufZer in den Schul-Ferien

von Schleswig-Holstein) &9 bedingt Barriere-Frei @
53
19:00 Uhr - 21:00 Uhr
) Sach-Kosten:
Horst-Embacher-Schule o 36,75 € im Monat
(Aukikelstieg 13, 22850 Norderstedt) I (an die Musikschule Norderstedt, die Kosten kénnen nach
Antrag-Stellung bezuschusst werden - Inklusions-Pauschale)
me JI'IE emte

Jeden Mittwoch und Donnerstag

Mittwoch 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Donnerstag 17:00 Uhr - 19:30 Uhr

Abholung durch
die Lebenshilfe

Y

&6 - bedingt Barriere-Frei @

Sach-Kosten:
Eintritt frei

I"‘%' il



Jeden 2. Donnerstag
(ab 13.07.2023, nicht in den
Schul-Ferien von Schleswig-Holstein)

N
17:30 Uhr - 20:30 Uhr

ARRIBA Erlebnis-Bad

(Am Hallenbad 14, 22850 Norderstedt)

&

A

nicht Barriere-Frei ®

Sach-Kosten:
8,50 € pro Termin

Wenn Sie sich beim Englisch-Lernen etwas mehr Zeit nehmen mdchten oder sich mit dem Sprachen-Lernen
generell schwer tun, dann ist dieser Kurs ganz bestimmt eine passende Alternative fir Sie. Wir sind eine

offene und frohliche Gruppe, bei der der Spal3 beim Lernen nicht zu kurz kommt. Gemeinsam erarbeiten wir
einen soliden Basis-Wort-Schatz und festigen grammatische Grund-Kenntnisse, so dass Sie auf einfache

Fragen in ganzen S&tzen antworten und selbsténdig kurze Dialoge fuihren konnen. Diese Fertigkeiten werden
wir mit immer neuen Ideen und viel Spaf3 trainieren und sichern. Sollten Sie als neue*r Teilnehmer*in an diesem
Kurs Interesse haben, wenden Sie sich bitte an die Programmbereichsleiterin fir Fremdsprachen,

Frau Camilla Vollrath (Tel. 040 535 95 912).

. . ; vhs?,
Lehrbuch: Let's Enjoy English A1 Review., ISBN 978-3-12-506036-1 et L

Fﬂ ab Donnerstag, 14.09.
L

(11 Termine)

18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Freitags, ab September 2023
(22 Termine, aufZer in den Schul-Ferien
von Schleswig-Holstein)

14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Albert-Schweitzer-Haus
(Schulweg 30, 22844 Norderstedt)

& oU

VHS / Rathaus
(Rathausallee 50, 22846 Norderstedt)

Kurs-Gebuihr:

148 €
(Zahlung an die VHS Norderstedt)

Barriere-Frei ©

Sach-Kosten:
50 € Unkosten-Beitrag



B O

Jeden 2. Freitag
(ab 14.07.2023)

15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Horst-Embacher-Schule
(Aukikelstieg 13, 22850 Norderstedt)

Regelmal3ig nach Absprache
Nach Absprache

Lebenshilfe Norderstedt
(Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt)

&,
(29

bedingt Barriere-Frei @

Sach-Kosten:
37,50 € im Monat

Barriere-Frei @

Sach-Kosten:
Eintritt frei
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®) Lebenshilfe

Norderstedt e V.

Beitritts-erklarung
Hiermit erklare(n) ich (wir) den Beitritt zu dem Verein: Lebenshilfe Na

Als O Mitglied mit Behinderung
O Mitglied mit einem behinderten Angehdrigen
O Fdérdermitglied (Freund, Fach-kraft oder Sonstiges)

Datum, Unter-schrift:

* Ich bin damit einverstanden, dass meine E-Mail Adresse fir aktuelle Informationen der Lebenshilfe
verwendet wird.
Alle Informationen zum Daten-schutz finden Sie auf unserer Web-seite

www.lhovn.de

Die ausgefiilite Beitritts-erkldrung senden
Lebenshilfe Norderstedt e.V.
Glashiitter Kirchenweg 3
22851 Norderstedt



Konto IBAN / BIC
Geld-institut

Datum, Unterschrift des Konto-inhabers

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-datum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit-institut vereinbarten

Madlacaiicaaaa

. geniigen bei Jahres-
ern.

oMein
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@) Lebenshilfe

Norderstedt e V.

Einzugs-erméachtigung

Lebenshilfe Norderstedt eV,
Glashitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt

Wir bitten aus organisatorischen Grunden, die Assistenz-kosten
angebote durch unten-stehende Einzugs-ermachtigung erheben

Geld-institut

Datum, Unterschrift des Konto-inhabers

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-datum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit-institut vereinbarten

Bedingungen.



A airport
y carbon
W accredited

Hamburg Airport wirtschaftet C0,-neutral —
als erster groRRer Flughafen in Deutschland

/?f
Hamburg Airport

hamburg-airport.de

Weitere Informationen:
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